
اختلال اضطراب فراگیراختلال اضطراب فراگیر
راهنمای درمانگر

هوالعلیم

دکتر شهربانو قهاری
عضو هیئت علمی 

دانشگاه علوم پزشکی ایران



تألیف: دکتر شهربانو قهاری

صفحه آرا: فرزانه هاشملو

مدیر تولید: داریوش سازمند

ناشر: دانژه

لیتوگرافی، چاپ و صحافی: شریف

شمارگان: 550 نسخه 

قطع: رقعی

نوبت چاپ: اول - 1402

شابک: 978-600-250-352-7 

ایــن اثرمشــمول قانــون حمایــت مؤلفــان و مصنفــان و هنرمنــدان مصــوب 1348 اســت، هــر کــس تمــام یا قســمتی 

از ایــن اثــر را بــدون اجــازه مؤلف)ناشــر( نشــر یاپخــش یــا عرضــه کنــد مــورد پیگــرد قانونــی قــرار خواهــد گرفــت.

تهران: خیابان استاد مطهری - خیابان سلیمان خاطر )امیر اتابک(- کوچه اسلامی- شماره 4/2

کد پستی: 1578635831  تلفن: 88846148-88812083 تلفکس: 88842543

تلفن دفتر پخش: 66476375 - 66462061   فکس: 66476389

اختلال اضطراب فراگیر

راهنمای درمانگر

۱۳۴۶سرشناسه : ق ه اری ، ش ه رب ان و،   -  
 عنوان و نام پدیدآور : اختلال اضطراب فراگیر: راهنمای درمانگر/ شهربانو قهاری.

 مشخصات نشر : تهران: دانژه ، ۱۴۰۲.
 ۲۷۲مشخصات ظاهری :   ص.: جدول ؛ ۱۴/۵ × ۲۱/۵ س م.

 978-600-250-352-7شابک : 
  یادداشت : کتابنامه.

 موضوع : اضطراب -- اختلالات -- درمان
Anxiety disorders -- Treatment

Anxiety disorders  اضطراب -- اختلالات
Cognitive therapy  شناخت درمانی 

RC۵۳۱رده بندی کنگره :   
 ۶۱۶/۸۵۲۲رده بندی دیویی :  

 ۹۲۹۹۹۵۸شماره کتابشناسی ملی : 



پیش گفتار.......................................................................................................................... 5

فصل اول :اختلال اضطراب فراگیر .......................................................................... 7

فصل دوم :سنجش و ارزیابی.................................................................................... 19

فصل سوم :مدل  های آسیب  شناسی و درمان.......................................................35

فصل چهارم : آموزش روانی...................................................................................... 59

فصل پنجم : مراحل درمان اضطراب فراگیر........................................................73

فصل ششم : تحمل بلاتکلیفی.................................................................................. 97

فصل هفتم : حل مسئله............................................................................................. 111

فصل  هشتم : مواجهه تجسمی ............................................................................ 127

فصل نهم : راهبردهای رفتاری.............................................................................. 145

فصل دهم : راهبردهای شناختی.......................................................................... 173

فصل یازدهم :رویکرد پذیرش و تعهد درمانی در درمان اضطراب فراگیر.. 221

فصل دوازدهم : ذهن آگاهی در درمان اضطراب فراگیر ............................. 243

269 ....................................................................................................................... پیوست  ها





پیشگفتار

محسوب  روان پزشکی  شایع  اختلالات  از  یکی  اضطرابی  اختلالات 

دارد.  قابل توجهی  سهم  فراگیر  اضطراب  اختلال  دراین بین  و  می شود 

ناراحتی  و  رنج  موجب  اختلال  این  در  محوری  نشانه ی  به عنوان  نگرانی 

زیاد و افت قابل توجه عملکرد در بسیاری از بیماران می شود. به همین 

گرچه  می کنند.  اقدام  درمان  برای  داوطلبانه  اغلب  بیماران   این  دلیل 

محسوب  بیماران  این  برای  خوبی  شروع  درمان،  برای  به موقع  اقدام 

می شود اما متأسفانه بسیاری از این بیماران به دلایلی درمان ها را دنبال 

نمی کنند. مراجعه ی نامنظم و قطع نابهنگام درمان سبب می شود که 

درمان  یا  درمان  عدم  بمانند.  باقی  درمان نشده  بیماران  این  از  بسیاری 

زیرا  است؛  مهمی  خطر  زنگ  بیماران  روان شناختی  و  دارویی  ناکافی 

نگرانی شدید و اضطراب ناشی از آن می تواند فرد را به مصرف داروهای 

نسخه نشده سوق دهد. خوددرمانی با داروهای نسخه نشده به عنوان 

باعث  و  است  بی نتیجه  اغلب  نشانه ها  و  علائم  با  مقابله  برای  روشی 

مزمن شدن اختلال می شود. به اضافه ی این که افسردگی به عنوان یک 

اختلال دوگانه همواره در کمین بسیاری از این بیماران نشسته است، که 

راستا،  این  در  کند.  دشوار  را  درمان  و  پیچیده  را  آنها  وضعیت  می تواند 
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ضرورت  یک  بیماران  این  برای  روان شناختی  درمان های  کردن  دنبال 

محسوب می شود. 

کتاب حاضر که به درمان اختلال اضطراب فراگیر اختصاص یافته است، 

می تواند راهنمای روان شناسان برای کار با این گروه از بیماران باشد . در 

گاهی و پذیرش و تعهد  این کتاب    از منظر رویکرد شناختی رفتاری ، ذهن آ

درمانی به آسیب شناسی و درمان اختلال اضطراب فراگیر اشاره شده است 

. فنون و تکنیک های فراوان  همراه با مثال ها و توضیحات تکمیلی درک 

مطالب  کتاب را آسان و کاربردی کرده است. امیدوارم مطالعه این کتاب 

مروری  باتجربه  درمانگران  برای  و  خوب  شروعی  تازه کار  درمانگران  برای 

سودمند باشد. همچون گذشته می توانید پیشنهاد ها و انتقادات خود 

را به نشانی زیر ارسال کنید.
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