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پیشگفتار

محسوب  روان‌پزشکی  شایع  اختلالات  از  یکی  اضطرابی  اختلالات 

دارد.  قابل‌توجهی  سهم  فراگیر  اضطراب  اختلال  دراین‌بین  و  می‌شود 

ناراحتی  و  رنج  موجب  اختلال  این  در  محوری  نشانه‌ی  به‌عنوان  نگرانی 

زیاد و افت قابل‌توجه عملکرد در بسیاری از بیماران می‌شود. به همین 

گرچه  می‌کنند.  اقدام  درمان  برای  داوطلبانه  اغلب  بیماران   این  دلیل 

محسوب  بیماران  این  برای  خوبی  شروع  درمان،  برای  به‌موقع  اقدام 

می‌شود اما متأسفانه بسیاری از این بیماران به دلایلی درمان‌ها را دنبال 

نمی‌کنند. مراجعه‌ی نامنظم و قطع نابهنگام درمان سبب می‌شود که 

درمان  یا  درمان  عدم  بمانند.  باقی  درمان‌نشده  بیماران  این  از  بسیاری 

زیرا  است؛  مهمی  خطر  زنگ  بیماران  روان‌شناختی  و  دارویی  ناکافی 

نگرانی شدید و اضطراب ناشی از آن می‌تواند فرد را به مصرف داروهای 

نسخه نشده سوق دهد. خوددرمانی با داروهای نسخه نشده به‌عنوان 

باعث  و  است  بی‌نتیجه  اغلب  نشانه‌ها  و  علائم  با  مقابله  برای  روشی 

مزمن شدن اختلال می‌شود. به‌اضافه‌ی این‌که افسردگی به‌عنوان یک 

اختلال دوگانه همواره در کمین بسیاری از این بیماران نشسته است، که 

راستا،  این  در  کند.  دشوار  را  درمان  و  پیچیده  را  آنها  وضعیت  می‌تواند 
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ضرورت  یک  بیماران  این  برای  روان‌شناختی  درمان‌های  کردن  دنبال 

محسوب می‌شود. 

کتاب حاضر که به درمان اختلال اضطراب فراگیر اختصاص‌یافته است، 

می‌تواند راهنمای روان شناسان برای کار با این گروه از بیماران باشد . در 

گاهی و پذیرش و تعهد  این کتاب    از منظر رویکرد شناختی رفتاری ، ذهن آ

درمانی به آسیب‌شناسی و درمان اختلال اضطراب فراگیر اشاره‌شده است 

. فنون و تکنیک‌های فراوان  همراه با مثال‌ها و توضیحات تکمیلی درک 

مطالب  کتاب را آسان و کاربردی کرده است. امیدوارم مطالعه این کتاب 

مروری  باتجربه  درمانگران  برای  و  خوب  شروعی  تازه‌کار  درمانگران  برای 

سودمند باشد. همچون گذشته می‌توانید پیشنهاد‌ها و انتقادات خود 

را به نشانی زیر ارسال کنید.
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