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 DSM-5-TR إ ثط هقسهِ

 
 

 خُ٘ـٽی  ٌواڊانػډن  یآڈاٌو  یٝیزٙه یهنډاٌا
 ـ انسلاڂ یآڈٍیٽا تٍا خـنػڇ،   ٗیٍای ـو ،یهای ٌوان

(DSM-5-TRنهٕــسین و ،)ــ ــىه  ٗیٍای ڈنسٍٙ٘
ٍ نٕـهه   نی ـأر. ا DSM-5 یتٍا  ،٘ـىه  یتـاَنځ

 ٌا DSM-5 یاٜـڅ  ٌاهنډای یهای زٙهیٝ ڈلاٺ
 ٗیتتٍای  یٍازییتا زٱ (ٙسٍیت ـو٠و یتٍا٬ډىزاً )

 . وٌ ایـن نٕـهه  ټنـى  ڈـی  ىٔرٽی انسلاڂ 70اَ 
 ڈـٍوٌ تٍ أـاْ   DSMهٍ انسلاڂ  یٵیڈسن زوٜ

٤ـوٌ غـاڈ٫    تـه  DSM-5اَ َڈـاڊ انسٙـاٌ    اذیاوت
 هـای ٛ یزٙـه ٘ـوو. هډؿنـین    ٌؤٌَانی ڈـی  ته

و  1ڈـىذ  انسلاڂ واٰىیىڀی ٤ـولانی  ٘اڈڃ ىیغى
ڀـُاٌٖ ٌٴسـاٌ    یتـٍا  هـای تـاڄینی   نٙانه یټىها
 2ینووټٙ ـ ٍی ـو ٰ ینووټٙ ـ ٌٔـانی  ٔیةنووآ

َ  ؾٙـڇ تـا   ٍاذییزٱ نی. اآڈىه أر  ٗیٍای ـو انـىا
ــ ــسن ٸثڅـ ــه  DSM-4-TR ،یڈـ ــاوذ واٌو ټـ زٵـ

ڈنكٍٝاً ته ڈسن ڈكىوو  ثاًیزٹٍ یٗها یٌؤٌَان ته
ٍ  و ڈلاٺ توو  ٍیی ـتـىوڊ زٱ  ثـاً یهای زٙهیٝـی زٹ
 ـا تــٍاین، اٴــُوڊ. ڈانـى  یڈــ یتـاٸ  نٕــهه هډــة  نی
 ټنـى  یڈ ىٔرٽیٌا  یٸثڅ تٍن٣ یها یٌؤٌَان ته

، وٌ خأم ته 2013وٌ  DSM-5 ٌنسٙاا اَ  ټه خٓ
نـاٚ و   ی٬څډ ـ یها ٍٙٴری، خها ټاٌتٍو زٙهیٛ

 ٻی ـ ٷیاَ ٤ٍ ICD-10-CM یټىڀًاٌ ډاذیزن٩
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. prolonged grief disorder 
2. suicidal and nonsuicidal self ـ   injurious 

ٌ  نىیٴٍآ  ،. وٌنسیػـه ی زن٩ـیڇ ٘ـى  تاَنځٍی زٽـٍا
DSM-5-TR  ــوڂ ٔــه ٴٍآ ــىیڈكٝ تــاَنځٍی  ن

ڈػـُا   یهـا  زو٣ٔ ڀٍوه ٻیغىاڀانه أر ټه هٍ 
 هـا ٘ــاڈڃ  ڀٍویـى. ڀـٍوه   )اڈـا هډدـوٖ( ن٩ـاٌذ   

 یو ڈـسن اٜـڅ   هـا  ڈلاٺ زؤ٭هتٍای ټاٌ٘نأاڊ: 
ڀٍوه ټــاٌزؤــ٣ توونــى ټــه  DSM-5 یٝ ـیزٙه

DSM-5 ٌــه و ــر  2013 ټـــ ــاٌ یاٴـــ ؛ انسٙـــ
 یٝــیو ڈــسن زٙه هــا ڈــلاٺ یهــا یؤٌَــانٌ تــه

DSM-5 3یٌاهثٍ سهیزو٣ٔ ټډ DSM  انػاچ ٘ى
ن٩ـاٌذ وا٘ـر؛ و    4یتاَنځٍی زٽٍاٌ نىیټه تٍ ٴٍآ

 یٴ٬ٍ ـ سـه یزؤـ٣ ټډ نیُ ٌوَ ٘ىه  ڈسن ټاڈلاً ته
 .  ٘ى ن٩اٌذی نیتاَت

 خـّوهٗ وٌتـاٌه  و  ینیتـاڄ  وٌٺزلاٖ تـٍای  
 ،و. وٌنسیػـه واٌاواڈه هډؿناڊ  یهای ٌوان انسلاڂ
 9قـىاٸڃ اَ   DSM-5-TRڈسـوڊ انـسلاڂ    تیٙسٍ

تیٙسٍین ، تا DSM-5وٌ  هینسٙاٌ اوڄا اَ  ٔاڂ خٓ
ٗ أرتاَنځٍی ٘ىه  آٌای ڈواٴٷ ټـه   ییهـا  . تهـ

 و٪،یاَ: ٘ ـ أر ٌوَ ٘ى ٬ثاٌذ ٤وٌ ڀٕسٍوه ته ته
 ٗ ــی ــاَ و خ ــڃ ن٥ٍٔ ــی ٬واڈ ــهڅه ،آڀه ــای ڈٕ  ه

ــیزٙه ــٿ،   یٝ ــا ٴٍهن ــٍزث٣ ت ــهڅهڈ ــای ڈٕ  ه
 واٴٽـاٌ   غنٕـیر، ڈٍزث٣ تـا غـنٓ و    یٝیزٙه

هـای هډاینـى.    و انسلاڂ ینووټٙ ات ڈٍزث٣ٌٴساٌ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3. Steering Committee 

4. iterative 
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زؤـ٣   DSMنهٕسین تاٌ، ڈـسن   یتٍا نیهډؿن
 غاڈ٭یسی،و  یسیٸوڈ یڀٍوه وٌ ڈوٌو تٍاتٍټاٌ ٻی

ــٍا ــاڊیا٤ډ یت ــڃ    ن ــه ٬واڈ ــة ت ــه ڈنأ اَ زوغ
و  ٟیو زث٭ ـ یزػٍته نّاوخٍٔـس  ىڈانن ٔاَین٥ٍ

و  ینیتاَت 1یَن انٿ ٍیأسٵاوه اَ َتاڊ ٰ نیهډؿن
ــاَنځٍ ــٍا یت ای  ووٌه یټىڀــًاٌ ی٘ــىه أــر. ت

DSM-5-TR نٙـانی  ته  نىه،یهای آ ٌؤٌَانی و ته
 . ىیڈٍاغ٭ه ټن 2وٌ خانویٓ

 «DSM»ٌاهنډـا،   نیڈٍغ٫ ا ٔووڈنىی یتٍا
ا٘ـاٌه   هویـر  ٻی ـ٬نواڊ  ته ٤DSMوٌټڅی ته  ته

ٌا ڈٙـهٛ   ینٕـهه ناٜ ـ  نٽـه یټنى، تىوڊ ا ڈی
 ینیتـاڄ  ٛیزٙه نییز٭ یڈطاڂ، تٍا ٬نواڊ ټنى )ته

 ینیآڈـوَٖ و زػٍتـه تـاڄ   ته  DSMأسٵاوه اَ  تا
ی هـا  ته ڈػډو٬ـه ڈـلاٺ   «DSM-5»أر(.  اَین

 و ڈكسـوا  های ویځٍ ٬ا٠ٌهها،  انسلاڂ ،٘ىه زٍٝیف
 2013  وٌ ڈـاه ڈـی   ی٤وٌ ٌٔـډ  ته ا٘اٌه واٌو ټه

تـــه ڈـــسن   ،«DSM-5-TR». انسٙـــاٌ یاٴـــر 
اڀٍؾــه ٘ـىه وٌ ایـن ټسـاب ا٘ـاٌه واٌو.      زٝـٍیف 

ــاَنځٍ ــسٍه ت ــزٱ یڀٕ ــوڈ ٍاذیی ــسن ی وٌڈٵه  ،ڈ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. non-stigmatizing language 
2. www.dsm5.org 

ٌا  DSM-5 یٔــانساٌها اا یــهــ لاٺڈػډو٬ــه ڈــ
تـه   اَی ـن ٔـاَی  تا هـىٲ ٘ـٵاٲ   ٘وو، ی٘اڈڃ نډ

هـای زٙهیٝـی    ڈـلاٺ   وٌ ڈػډو٬ـه  ٍییزٱ ػاویا
آ٘ٽاٌ ٘ـى.   ڈسن یها یٌؤٌَان تهوٌ َڈاڊ  ناٚ

 ٍیی ـتـىوڊ زٱ  هـا  ڈلاٺ یاٌ ڈٵهوڈٔانس اَآنػاټه
 DSM-5-TRوٌ  ییها ، ڈػډو٬ه ڈلاٺڈانىه أر

٬نـواڊ   تـوو، هنـوَ تـه    DSM-5وٌ   ټه ڈنٙـأ آڊ 
 ٛی٘وو. زٙـه  ڈی ىهیناڈ «DSM-5 یها ڈلاٺ»

ڈـىذ نا٘ـی اَ    ٤ـولانی واٰىیىڀی انسلاڂ  ىیغى
انـسلاڂ   ٻی٬نواڊ  غڅى ته نیا٠اٴه ٘ىڊ آڊ وٌ ا

DSM-5-TR 3.آڈىه أر 
 

 ثٖ. ف٘طؾز اٗكلم

 ٴ٬ٍی تاَنځٍی و  سهیټډٌئیٓ 

 DSM-5-TRویٍأساٌ 

 

 ف٘ل٘خ ٍاًگ

 ڈ٭اوڊ ټډیسه ٴ٬ٍی تاَنځٍی
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وهنـىڀاڊ   تنى آنٍ این ڈٹىڈه ته ٔدأـځُاٌی اَ زؤـ٭ه   .3
 انسٝاٚ وا٘ر ټه اَ ڈسن زٍغډه قًٲ ٘ى.




