
 

 فهرست 

 5    مقدمه

 15 و تشکر یقدردان

 17 به رشد کودک  دیجد ینگاه

 65 یذهن اتیح یاجتماع ی هاشه یر 

 117 کنند ی چرا کودکان با خودشان صحبت م

 163 ی وانمود  ی های باز  قی از طر  ی ر یادگی

 219 ناتوان  ا یکمک به کودکانِ دچار نقص 

 267 در کلاس درس  یر یادگی

 321 کودک در فرهنگ معاصر

 357 و آموزش  یفرزندپرور یبرا یاندازچشم 

 365 ارجاعات 

 423    نامهواژه

 

 



 

 
 مقدمه

 
و معلمانِ کودکان خردسال  والدین  برای  را  این کتاب  به دلایل مختلفی تصمیم گرفتم 

شده  که برای والدین آمریکایی نوشته  ی مشاوره از آثار موجود در حوزه   آنکهبنویسم. اول  
به  نداشتم.  رضایت  بررسیبودند  پیام موازات  و  تناقض  از  پر  که  دریافتم  های هایم 

شده هستند و اغلب در تعارض با معرفت علمی کنونی ما قرار دارند. دوم  ازحد ساده بیش 
از سال  آنکه نویسندگیِ کتابها استادی، پژوهش پس  ی حوزه  های آموزشی درگری و 

های مهم و رشد کودکان مطمئن شدم که نظریات و تحقیقات علمی معاصر حاوی پیام
ها برای والدین و معلمانی که به دنبال رشد  هایی که فهم آنعملی بسیاری هستند؛ پیام

به بهترین شکل ممکن هستند ضروری است. درنهایت   پدر و مادرها در    آنکهکودکان 
ت و مسائلشان برایم سؤالای  اند یا درباره من را جلب کردههای مختلفی توجه  موقعیت

ها در مواجهه با طیف وسیعی از مسائل مربوط به تربیت کودک نامطمئن،  اند. آننوشته
آیا    اینکهرسیدند؛ از چگونگی انتخاب مهدکودک گرفته تا  مضطرب و ناامید به نظر می

یا نه. متقاعد شدم که والدین به یک دیدگاه  کودکانشان را وادار به مرتب کردن اتاقشان کنند  
ها تواند آن ی نقش خود در زندگی فرزندانشان نیاز دارند؛ دیدگاهی که میمنسجم درباره 

 ی تربیت کودک راهنمایی کند.های مؤثر درزمینهرا در اتخاذ تصمیم
درباره  آمریکایی  والدین  که  نیست  تعجب  شیوه جای  و ی  گیج  کودک  تربیت  ی 

کنند که پدر و مادر بودن را به یک چالش بزرگ  ها در جهانی زندگی میاند. آنسردرگم
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متحده در اند، اما ایالات دبستانی شاغلاکثر مادرانِ کودکان پیش   آنکهکند. با  تبدیل می
ای قرار دارد که از والدین شاغل برای پرورش فرزندانشان حمایت  میان کشورهای صنعتی

از همیشه  همکند.  اندکی می که  دارند  این موضوع شکایت  از  آمریکایی  والدین  زمان، 
گذارد. ملتی ها وقت اندکی برای کودکانشان باقی میو زندگی کاری آن  درگیرتر هستند

ی رفاه جوانان  فشار و پرمشغله در عصر نگرانی عمومی درباره متشکل از والدینی تحت 
دکی دارد و اغلب چندان نگران نداشتن هدف آمریکایی به وجود آمده است که دستاورد ان

  بار و جهت نیست و این موضوع خود را در آمار بالای رفتارهای خودمخرّب و خشونت
می مرفهنشان  حتی  مصائب،  این  بخش دهد.  جامعهترین  اقتصادی  نیز های  را  ما  ی 

 ها در زندگی هستند.فراگرفته است؛ جوانانی که دارای بهترین فرصت
اری از والدینِ کودکان خردسال نسبت به عصیان این جوانان، ترس نسبت واکنش بسی

تا    انجام دهندتوانند  والدین چه می  اینکهی  ی فرزندان خودشان است. اما درباره به آینده
-دارند، برای کسانی که در قفسهتفاوتی و دلسردی در امان نگه کودکانشان را از تنبلی، بی

کتابخانه و  های  محلی  می فروشیکتابهای  دنبال جواب  به  اتفاقها  وجود گردند  نظر 
. برخی نویسندگان که به این  اندشده ازپیش متزلزل  های تربیتی بیش توصیه  امروزه   ندارد.

موضوع باور دارند که والدین کنترل آنچه فرزندانشان باید به آن تبدیل شوند را در دست 
کنند. رویکرد آموزشی متناسب با  یه میگیرانه و مستقیم را توصدارند، رویکردی سخت

کند این است که تعلیم و آموزش را هرچه  این دیدگاه که از قدرت والدین حمایت می
شود که هرچه  باره توجیه میمختلفی دراین  ادعاهایتر آغاز کنیم؛ این رویکرد با  سریع
نویسندگان دیگری  رسانیم.  آغاز کنیم، رشد و موفقیت مغز را به حداکثر می  کار را   زودتر

دانند. طبق  کودکان می  بر ازحد بزرگسالانمشکلات کنونی جوانان را ناشی از فشار بیش 
کند، کودکان دارای جدول زمانی درونی دیدگاه این گروه که از قدرت کودکان حمایت می

خود برای بلوغ و یادگیری هستند. این گروه از متخصصان بر این باورند که انتظار برای 
کند از آمادگی کودکان، اضطرابی را که نارضایتی، بیگانگی و طغیان جوانان را تغذیه می

 بین خواهد برد.
توصیه در  تغییرات  شیوه این  و  کودک  پرورش  به  مربوط  بازتاب های  آموزشی،  های 

های اصلی های رشد کودک و تعلیم و تربیت است. نظریههایی تاریخی در نظریهچرخش 
ترین روند  کنندهاست. نگران  ها نکردهکمکی به حل کردن این دوگانگیتا همین اواخر  
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توجه والدین در رشد  در مباحث مربوط به این تعارض، حرکت در جهت نفی نقش قابل
نام   )به  تجاری  کاملًا  کتابی  است.  بوده  تربیتکودکانشان  فرض  ژن1هریس،  های ( 

کودکان    اینکهوالدین در    نقش تربیتی  جایی دوم( همتایانشان را به کودکان و )در درجه
 گیرد.چگونه شوند در نظر می

گیرد که بسیاری از والدینِ پرمشغله، بیان عمومی ناتوانی والدین در حالی صورت می
اند و چنین دیدگاهی مجوزی برای ی خود عقب نشستههای مربوط به خانوادهاز مسئولیت
آن کار  بیاین  این،  بر  است. علاوه  آمریکاییعلاها  ملی  به سرمایهقگی  بالا  ها  گذاری 

حمایتدرزمینه مهدکودکی  مانند  خانوادگی  حقوق های  با  مرخصی  و  باکیفیت  های 
ی این تصور که پدر و  واسطههای اضطراری مربوط به کودکان به برای زایمان یا موقعیت

می تصدیق  ندارد  چندانی  اهمیت  کودک مادری  همتایان  و  ژن  فقط  اگر  اهمیت    شود. 
 ی دولت نسبت به خانواده وجود ندارد.دارند، دلیلی برای تعهد سخاوتمندانه 

بار برای همیشه این ی برتری وراثت/همتایان تاحدی به دنبال آن است که یک نظریه
بی را  را مقصر هر مشکلی در زندگی کودکان  ادعای سابقاً شایع  والدین  اعتبار کند که 

داند قدیمی و منسوخ دین را تنها منبع مشکلات کودکان میداند. اما شواهدی که والمی
دهه  اندشده اوایل  به  بازمیو  آن  از  پیش  و  نقش ی هشتاد  زمان  آن  در  گردند. محققان 

ات تأثیرهای مرتبط با  یافته   برازحد  گرفتند و بیش استعدادهای ژنتیک کودکان را نادیده می
ر تاکنون  زمان  آن  از  بودند.  متمرکز  گامشته والدین  کودک  رشد  رفع  ی  جهت  در  هایی 

ها، اجماعی مبتنی بر تحقیق  نواقص تحقیقات پیشین برداشته است. حاصل این تلاش
آن   اساس  بر  که  قابل   بر والدین    تأثیر است  به  کودکان  منحصر  هرچند  است،  ملاحظه 

 شود.والدین نمی
شده بگوییم نتخاببر اساس شواهد کاملًا ا  اینکه–انداختن تقصیر به گردن کودکان  

تری تندرویِ خطرناک   - هر چیز خوب یا بدی در کودکان تا حد زیادی ذاتی و ناگزیر است
آن است که ما را به سمت راهی ازنظر اخلاقی ناپسند هدایت    نگرشیاست. خطر چنین  

گیری و حتی تفاوتی، سردی، تلوّن مزاج، سختکند، چراکه مجوزی است برای بیمی
رفتارها ثابت خشونت؛  که  به یی  است  می شده  صدمه  کودکان  رشد  به  زنند.  شدت 

 
1 Harris, The Nurture Assumption 
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والدین با کودکان چگونه   اینکه،  جلوه دهیماهمیت  بیرا  درهرصورت اگر فرزند پروری  
 شود.ربط میکنند بیبرخورد می

از بیاستقبال غیرنقادانه بودن نقش والدین، حاکی از ی ]والدین[ آمریکایی  اهمیت 
در زندگی   - و بزرگسالانِ دیگر، مانند معلمان–ی نقش والدین  درباره ای  سردرگمی گسترده

دهی  کودکان است. تصدیق این موضوع که کودکان به پرورش، مراقبت، تحریک و جهت
در جهت هر کاری   -طورکلی ی افراد، جوامع و کشور به وسیلهبه –نیاز دارند، مستلزم عمل  

م که کودکان به تجربیاتی که برای دستیابی  توانیم انجام دهیم تا مطمئن شویاست که می
ظرفیت این  به  رشد،  حال  در  شواهد  اساس  بر  دارند.  دسترسی  دارند،  نیاز  خود  های 

تجربیات شامل پدر و مادرهایی دخیل در زندگی خانواده، تعادلی منطقی میان خانواده و 
و مدارس از کودک  مناسب  والدین، مراقبت  برای مرخصی  کافی  ی دارای کار، مقررات 

شود. کنند میهای تدریس استفاده میکارمندان و تجهیزاتی مناسب که از بهترین روش
کاملًا متفاوت از    -ای که برای فهم آن نیاز استو تعهد، تلاش و فداکاری–این دیدگاه  

 داند. تر میها و همسالان کودکان را مهمدیدگاهی است که ژن
ی رشد  ه برتری ژنتیک دارند، این دیدگاه در رشتهرغم توجهی که عموم مردم به دیدگابه

است. امروزه   از اعتبار ساقط شدهداند  ی دیدگاهی که والدین را مقصر می اندازه کودک، به
کنند اند و از این دیدگاه حمایت می سویه فراتر رفتهاندازی یکمحققان از داشتن چشم

ی رشد کودک، دیدگاهی در رشتهاست.    موثر  کودکان  بر رشدکه هم طبیعت و هم تربیت  
های  کودکان و انسان– آمیخته شده است که هم وراثت و هم محیط متعادل و فراگیر درهم

. این دیدگاهِ جدید میداندپیوسته  هماتی قدرتمند و بهتأثیردارای    را   -شانمهم در زندگی
قش مهمی  مدت در آن حضور دارند نیز نصورت طولانیهایی که کودکان به برای محیط

ها  های دولت و ارزشهای کار، سیاستها، مدارس، محیطقائل است. محله، مهدکودک
  تأثیرها  ی خود بر رشد آننوبههای کودکان و به های فرهنگی بر روابط و فرصتو اولویت

های توانند گرایشگذارد. بر اساس این اجماع نظری، والدین، معلمان و همسالان میمی
جا کنند، تغییر دهند و هدایت ه ها را خوب یا بد جاب را تغییر دهند و آن ژنتیک کودکان  

فرد بیولوژیکی خود را، هرچند نه به  های منحصربه کنند. کودکان در طول رشد، ویژگی
ی تجربیات کودکان  کنند. در عوض، وراثت با تاریخچهشکل خام و تغییرنیافته، حفظ می
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و موجب میترکیب می تفاوتشود هم شباهتشود  ای در  های فردی گستردهها و هم 
 هایشان به وجود آید.استعدادها و مهارت

های موجود عنوان چهارچوبی در این کتاب از میان مجموعه نظریهدیدگاهی که من به
کرده تربیت  انتخاب  و  طبیعت  تعامل  به  که  است  دیدگاهی  نظریه  معتقدام  ای است. 

شناس روس قرار دارد. آثار لو ویگوتسکی، روانهای آن در  اجتماعی که ریشه-فرهنگی
او در اوایل قرن بیستم به تبیین این موضوع پرداخت که چگونه تجربیات اجتماعی کودکان  

شود و میمنجر  ها  جلوی رشد آندهد و به حرکت روبهها را تغییر میاستعداد ژنتیک آن
 ی خود تبدیل شوند.جامعهای از کنندهشود به اعضای شایسته و مشارکتموجب می

وگو با اعضای متخصص ویگوتسکی بر این باور بود که هرچه کودکان بیشتر وارد گفت
کنند و ی خود شوند، زبانِ این تعاملات را در حیات ذهنی درونی خود ادغام میجامعه

چالش می بر  ارزشتوانند  کنند.  هدایت  را  خود  رفتار  و  آیند  فائق  شیوه ها  های  ها، 
هایی که کودکان هنگام صحبت با بزرگسالان کسب ورزی، راهبردها و مهارتلالداست
آنمی موفقیت  برای  جامعه کنند،  و  خانواده  در  درعینها  است.  ضروری  خود  حال، ی 

، علایق، استعدادها هاگرایش توجهی در این تعاملات دارند؛ درنتیجه،  کودکان نقش قابل
گذارد. اما بزرگسالان با متناسب کردن می  تأثیر موزند  آها بر آنچه می های آنو محدودیت

ی توانند بر نحوه ها، میهای مطلوب آنی ارتباط با نیاز کودکان هنگام ارتقاء مهارتنحوه 
 بگذارند. سزاییبه   تأثیرگیری ذهن کودکان شکل

ی ویگوتسکی استقبال کرده ی رشد و تعلیم و تربیت کودک مشتاقانه از نظریهرشته
بخش آثار  ند که الهاماهای او بناکرده ایده  پایۀ ت. بسیاری از محققان معاصر نظراتی بر  اس

-های روزمره بر رشد روانی نقش والدین، زبان، ارتباطات و فعالیتدرباره   در حال رشد
شناختی کودکان بوده است. ازآنجاکه ویگوتسکی آموزش را محرک اصلی برای تغییرات 

تعلیم و تربیت نیرو بخشیده است و   دری او به رویکردهای جدید  داند، نظریهرشدی می
آمدن تحقیقاتی درزمینه به وجود  و فرهنگ مدرسه  ی شیوهموجب  های اجرای کلاسی 

دهد. ی مثبت با همسالان را ارتقاء میشده است که اشتیاق به یادگیری، پیشرفت و رابطه
ی این را صرف اندیشیدن درباره  ای از کار خودعلاوه بر این، ویگوتسکی بخش عمده

های جسمی و روانی آموزش دهیم. بسیاری موضوع کرد که چگونه به کودکانی با ناتوانی
از محققان با الهام از نظریات او به راهبردهای پرورش کودک و آموزش که موجب تقویت 
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آن میورود  خاص  نیازهای  دارای  کودکان  برای  مطلوب  یادگیری  و  جامعه  به  د شوها 
 اند.پرداخته

ی ی معرفت دربارهی اصول اساسی و بدنه در این کتاب به والدین و معلمان درباره 
گویم. تمرکز من بر گیرد میاجتماعی سرچشمه می-ی فرهنگیرشد کودک که از نظریه
به  کودکی  دوران  سنین  اوایل  شکل  هشتتا    دوویژه  حال  در  زبان  که  است  گیری سال 

شدت در حال رشد است و کودکان دانش  وگو با دیگران به ه گفتاست، ظرفیت پیوستن ب
. برای گیرد قرار میتحت کنترل اندیشه    شانرفتارشوند و  کنند، باسواد می زیادی کسب می

ی بزرگسالان با کودکان، به دوران نوباوگی و نتایج درازمدت روشن کردن اهمیت رابطه
 پردازم. آن بر بزرگسالی و نوجوانی نیز می

بزرگسال که اغلب به  -های مشترک کودکدف من آن است که نشان دهم فعالیته
بی و  گذرا  گرفتهنادرست  نظر  در  مادام  تأثیراند،  شدهثمر  فوقاغلب  بر  العادهالعمر  ای 

شیوه  معرفی  به  کتاب  طول  در  دارند.  میکودکان  که  پرورش هایی  در  والدین  به  تواند 
شایسته،   متع  گرمراقبتکودکانی  میو  کند  کمک  به  ادل  زیادی  توجه  همچنین  پردازم. 

های  های یادگیری، تکنیکتعلیم و تربیت اوایل دوران کودکی دارم؛ مسائلی مانند فعالیت
های همکارانه میان مربیان و والدین. امیدوارم این مسائل موجب آگاهی آموزش و تلاش

بخش معلمان و مدیران الهام  ی تعلیم و تربیت مناسب دوران کودکی شود ووالدین درباره 
برنامه باشد که در  تقویت تجربیاتی  پیشهای مهدکودکبرای  و مدارس دبستانیها،  ها 

 کنند.ابتدایی فراهم می
چالش  به  اول  فصل  میهدر  مادری  و  پدر  معاصر  به    پردازم؛ ای  های توصیهو 

ده است؛ و موج که آثار مربوط به تربیت ]کودک[ را گرفتار کرپردازیم  می ضدونقیضی  
ی تعدد عوامل مؤثر ای درباره که دید یکپارچهرا به وجود آورده است  جدیدی از نظریات  

با برجسته    که  اجتماعی ویگوتسکی-ی فرهنگینظریه  ماننددهند.  بر رشد کودک ارائه می 
های هدفمند، نقش اساسی  بزرگسال و فعالیت-ی کودکوگوی روزمرهکردن اهمیت گفت

 کند.لمان در زندگی کودکان را روشن میوالدین و مع
ویژگی معرفی  به  دوم  گفتفصل  کودکهای  تقویت -وگوی  به  منجر  که  بزرگسال 

پردازد. در این فصل به معرفی یکی از اصطلاحات اصلی شود میهای کودکان می مهارت
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یعنی منطقه فعالیتپردازم؛ منطقهمی  1ی مجاور رشد ویگوتسکی،  از  -های چالش ای 
وگویی دهند. کودکان و بزرگسالان از طریق گفتبرانگیز که در آن یادگیری و رشد رخ می 

می بالغانه  و  جدید  شکلی  به  تفکر  به  تشویق  را  کودکان  بهکه  این کند،  مشترک  طور 
می را  می»منطقه«  موضوع  این  به  فصل  این  از  زیادی  بخش  چگونه سازند.  که  پردازد 

می معلمان  و  اوالدین  به توانند  را  کودکان  و  کنند  حفظ  را  »منطقه«  زندهین  در طور  ای 
 .سوق دهنددارند و به سمت ارتفاعات جدیدی ارتباط با دیگران نگه

پردازد که در آن به این )معطوف به خود( کودکان می  2فصل سوم به گفتار خصوصی 
به  کنند؟«. در طی پاسخ  دهم که »چرا کودکان با خودشان صحبت میپرسش پاسخ می

مثالسؤالاین   می،  بسیاری  میهای  توضیح  و  نظرات آورم  با  کودکان  چگونه  که  دهم 
گفت متخصص،  فرهنگی  خودشان  اعضای  با  میرا  وگوهایی  کودکان ترتیب  دهند. 

یا استرسکه موقعیتی گیجهنگامی به وجود میکننده، دشوار  از این گفتار درونی  زا  آید 
-ازاین گفت ارشان را کنترل کنند، به همان طریقی که پیش کنند تا اندیشه و رفتاستفاده می

های جدیدی ها کمک کرده است بر موانع فائق آیند و دانش و مهارتوگو با دیگران به آن
توانند کودکان را تشویق کنند تا از  هایی را که والدین و معلمان میکسب کنند. من روش

 کنم.ه کنند برجسته میگفتار خصوصی برای یادگیری و خودکنترلی استفاد
-عنوان فعالیتی جالب و جذاب در سالبه   3های وانمودیفصل چهارم به اهمیت بازی

می مدرسه  از  پیش  نشانهای  فصل  این  در  کردن می  پردازد.  وانمود  چگونه  که   دهم 
اندیشه درآور  تواندمی نیز  های  و ظرفیتد  کنش را تحت کنترل  را  و اجتماعی  شناختی 

که والدین و بازی وانمودی از همان ابتدا فعالیتی اجتماعی است و هنگامیکند.  تقویت  
کنند که به بازی با  هایی را تقویت میکنند، مهارتمعلمان یا کودکان خردسال بازی می

تبدیل می آمادههمسالان  را  کودکان  و  بازیشود  پیچیدهی  سالهای  در  مدرسه  تر  های 
 دهد.ی برای تقویت بازی کودکان ارائه میهای بسیارکند. این فصل توصیهمی

 

 
1 zone of proximal development 
2 private speech 
3 make-believe 
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ناتوانی می  دچاردر فصل پنجم به رشد کودکان   بر اهمیت حیاتی نقص و  پردازم و 
گفت و  زبان  کودکان  وپرورش  این  واردکردن  و فعالیت  بهگو،  روزمره  اجتماعی  های 

–ت  ی« خودشان اسها در »منطقهتجربیات آموزشی آن  اینکهاطمینان حاصل کردن از  
یادگیری  تقویت  برای  کید  -مطلوب  توصیف  می  تأ با  را  اصل  این  قدرت    تأثیرکنم. 

ی سه اختلال متمایز اما دهم. این کار را درباره تجربیات اجتماعی بر کودکان نشان می
 فعالی.بیش -توجهیدهم: نابینایی، ناشنوایی و اختلال کمجدی انجام می

ی های دوران اولیهاجتماعی در کلاس-فرهنگیی  های نظریهفصل ششم به کاربست
می بهکودکی  مضمون  سه  گفت–پیوسته  همپردازد.  غنای  »منطقه«،  در  در آموزش  وگو 

فعالیتکلاس و  فراوانها،  سوادآموزی  شیوه   -های  الهام  چارچوب  آموزشی  های 
میگرفته تشکیل  را  ویگوتسکی  از  آنشده  به  که  مباحثی  ازجمله  میدهد.  زم  پرداها 

به حداکثر میهای کلاسیفعالیت را  کودکان  پیشرفت  که  است  وگوی رساند؛ گفتای 
شود میرا موجب نفس کودک که یادگیرندگانی فعال و با اعتمادبه -کودک و کودک-معلم

می سوق  بالاتر  سطوح  به  را  کودکان  روشو  موجب دهد؛  که  کودکان  ارزیابی  های 
هایی در سطح مدرسه و جامعه در  ود؛ و زمینهششناسایی راهبردهای مناسب آموزش می

های آموزش ای از شاخص. این فصل را با خلاصهکندرا ایجاد می  جهت تعالی آموزشی
می پایان  به  کودکی  ابتدایی  دوران  در  برنامه باکیفیت  انتخاب  در  والدین  به  تا  و برم  ها 
 حمایت از نیازهای آموزشی کودکان کمک کنم. 

ی یادگیری و رشد کودکان  درباره   سؤالم، با پاسخ دادن به بیست  درنهایت در فصل هفت
گسترده نظرسنجی  اساس  بر  کودکان  که  والدین  از  گرفته    هشتتا    دوای  صورت  سال 

نظریات و تحقیقات    ها درپردازم. با تثبیت این پاسخاست، به مسائل امروزی والدین می
دوباره  موضوع  بر    معاصر،  والمی  تأکیداین  که  میکنم  بسیاری  کارهای  در  دین  توانند 

 جلو نجام دهند تا موجب حرکت روبهجهت محافظت، ترمیم و ارتقاء تجربیات کودکان ا
 ها شوند.رشد آن و

فرهنگی بزرگسالان- دیدگاه  حوزه به   را   اجتماعی  در  رهبرانی  کودکانعنوان  رشد   ی 
الدین آمریکایی در تواند دخالت ومی  وچراغ راهی در میان سردرگمی است    داند کهمی

بخش ابداعات موفقی  اجتماعی الهام -ی فرهنگیزندگی کودکانشان را تقویت کند. نظریه
برای معلمان  را  ی تعلیم و تربیت دوران ابتدایی کودکی بوده است و الگوهایی  نیز درزمینه
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عنی ی -را با موفقیت به پایان برسانم موارد ضروری و اهداف ملت ما ارائه داده است. اگر 
تازه  مسیر  و  کنمهدف  فراهم  کودکان  با  معلمان  و  والدین  تعامل  برای  کتاب    -ای  این 

 ای من خواهد بود.ترین دستاورد حرفهبخش رضایت
 




