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 467 ...................................................... ًَخَاًاى ٍ مَدماى تا ٖگشٍّ ٖدسهاً  طشحَاسُ هشاحل  12-18

 467 .......................................................ٖ داًّ٘ ن٘تٌظ ٍ استثاط ٕتشقشاس: اٍل ٔهشحل  1-12-18

 469 ...................................................................ٕ ا طشحَاسُ ت٘رٌّ ش٘٘تغ: دٍم ٔهشحل 2-12-18

 494 ....................................................................................ٕ خَدهختاس : سَم ٔهشحل 3-12-18

 495 ...................................................................................................................... ًوا هَضَع

 

 

 
 ٌستاگرامٗا صفحٔ در را داًژُ ّٕاتابم از ٖتاتم س،ٗػس خَاًٌذٓ ضوا چٌاًچِ

 هَرد ّن را ها ضٌاسٔ خَد هطلة ّوراُ لطفاً ذ،ٌ٘مٖه ل٘تحل اٗ ٖهؼرف خَد

 ضٌاسٔ تا را آى ٍ نٗضَ هطلغ ضوا هطلة از تا ذ٘دّ قرار (mention) اضارُ

 .ن٘دّ تازًطر هاىٖرسو حساب (story) گسارش تخص در خَدتاى

danjehpub 



 

 
 

 
 
 

 هترجواى ٕ هقذهِ
 
 

ٍ  اُ ُډبوٓ ٽٍ ووٖشٕه ٍئپَىَبْ ٍيان ْ ٭چمهٓ ٙهين وُبىوهي، سمهبډٓ      ىٍډبوٓ دب ثٍ ٭َٝه
و٪َ ىاٙشىي ي آن َڈ اَمٕز ىيٍِ ٽًىٽٓ ثهَاْ ٍٙهي   اسٶبٷْ ډُڈ  ٙىبٕبن ثَ ٔټ وپشٍ ٍيان

ٕبڅڈ ٙوٕٞز ثًى. ىيٍِ ٽًىٽٓ اَمٕشٓ َمٖىڀ سمبډٓ ُوهيځٓ ىاٍى، ُٔهَا ٙهبڅًىِ سمهبڇ     
ٓ  ٔټ اوٖبن ىٍ أه ىيٌٍ دبٍٔ ٭ىًان ثٍَبْ ډب آډًهشٍ ٙهًى. ََؿىهي ىيٍِ ٽهًىٽٓ     ځٌاٍْ ډه

دٌَْٔ ٽًىٻ  كبڃ ثٍ ىڅٕڄ إٕٓتٕبڅڈ ثبٙي، ىٍ٭ٕه ٙىبهشٓ ٍياناْ ثَاْ ٍٙي سًاوي دبٍٔ ډٓ
 ٙىبهشٓ ٕبڅڈ ٍا ډوشڄ ٽىي. سًاوي ٍٙي ٍيان َبْ وبځًاٍ ډٓ ي سؼَثٍ

ٗ  سهب ثههٍ اډههَيُ ٍيان  َهبْ ىٍهههًٍ ٕشبٔٚههٓ ٍا ىٍػُههز   ٙىبٕهبن ي دْيَٚههڂَان سههلا
بن ٙىبٕه  ىٍډبوٓ ٽًىٻ اډَيٌُ ىٍ ىٕشَٓ ٍيان اوي. اوًا٫ ٍيان ىٍډبوٓ ٽًىٻ اوؼبڇ ىاىٌ ٍيان

ىٍډهبوٓ اطهَثو٘ ىٍ سمهبډٓ     اډب ثَاْ أىپٍ ثشًاوٕڈ ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ډمپه اُ ٵىًن؛ ٹَاٍ ىاٍى
كهبڃ اُ اوٖهؼبڇ   وڂَ ي ىٍ٭هٕه  أه ٍئپَىَب إشٶبىٌ ٽىٕڈ، ثٍ ٍيٙٓ وٕبُ ىأٍڈ ٽٍ ٔپذبٍؿٍ

و٪َْ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي. ىيٍان ٽًىٽٓ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ي ډب ثٍ سمبډٓ ډٲَِهبْ ډشٶپهَ   
 دَىاُان ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽًىٻ وٕبُ ىأٍڈ. و٪ٍَٔ
َبْ ډًػهًى   وڂَْ ي إشٶبىٌ اُ ثُشَٔه ٵىًن ي و٪ٍَٔ ىٍډبوٓ ثب ٵچٖٶّ ٔپذبٍؿٍ ٥َكًاٌٍ 

َهبْ ىيٍان ثٍِځٖهبڅٓ وشهبٔغ     ٙىبٕٓ سب ثٍ اډَيُ سًاوٖشٍ إهز ىٍ ىٍډهبن اههشلاڃ    ىٍ ٍيان
اڅمچچهٓ ي اوشٚهبٍ    شَٗ ثهٕه ىٍډبوڂَان ٹَاٍ ىَهي؛ ٽهٍ ځٖه    اْ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٍيان اډٕيياٍٽىىيٌ

 ىٍډبوٓ هًى ځًٔبْ اطَثوٚٓ ثبلاْ آن إز. َبْ ډشٮيى ىٍ ٥َكًاٌٍ ډٺبلار ي ٽشبة
ىٍډبوٓ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ځٖهشَٗ  ىٍ ٍيان ىٍډبوٓ ځٌٙشٍ ډيڃ ٥َكًاٌٍ ْ ٥ٓ ؿىئه ىٍَ

ٍ ٙىبٕهبن اُ ػى  ثٖٕبٍْ ىاٙشٍ إز. أه ٍئپَى ىٍډهبوٓ ىٍ ثهٕه ٍيان   َهبْ دْيَٚهٓ ي   جه
ىٍډهبوٓ  ىٍ ٍيان ٓىٍډهبو  كبڃ، ٥َكهًاٌٍ ٵٮبڅٕز ثبڅٕىٓ َُٙر ثٖٕبٍْ دٕيا ٽَىٌ إز. ثبأه

 ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٓسبُځ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ
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ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوهبن ثهٍ ؤًٖهىيځٓ ٽَٖٔهشًٵَ څهًُ، دٕشهَ        ٓىٍډبو ٽشبة ٥َكًاٌٍ
ىٍډهبوٓ   ووٖشٕه ٽشبة ډىشَٚٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ ٥َكهًاٌٍ  ځَاٳ، ځََبٍى ُاٍثًٻ ي ٍاص ًَڅز،

ثَهههًٍىاٍْ اُ ٔپذههبٍؿڂٓ ي  ثههب ىٍډههبوٓ ٽههًىٻ ي وًػههًان إههز. ٍئپههَى ٥َكههًاٌٍ 
ىٍډهبوٓ ٽًىٽهبن ي وًػًاوهبن ىاٍى.    آډِْٕ ٍا ىٍ ٍيان دٌَْٔ، ٹبثچٕز ٽبٍثَى ډًٵٺٕز اوٮ٦بٳ

ٙىبٕههبن ي ىٍډههبوڂَان  ىٍډههبوٓ ي اُ ٍيانٌ ؤًٖههىيځبن أههه ٽشههبة اُ ډشوٞٞههبن ٥َكههًاٍ
َهب   اْ اُ ٍيٗوبڇ ىٍ أه كًٌُ َٖشىي. ىٍ أه ٽشهبة، ؤًٖهىيځبن ٥ٕهٴ ځٖهشَىٌ    ٝبكت

ىٍډهبوٓ ثهَاْ ىٍډهبن اوهًا٫ ډٚهپلار ي       ىٍډبوٓ ٍا ىٍ ٹبڅت ٍئپهَى ٥َكهًاٌٍ   َبْ ٵىًني
ٓ َبْ ىٍډهبوٓ  ي ٍيٗ ٵىًناوي.  َبْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډٮَٵٓ ٽَىٌ اهشلاڃ ٙهيٌ ىٍ  ډٮَٵه

اْ ىٍ ٽبٍ ثهب ٽًىٽهبن، وًػًاوهبن ي ياڅهئه ثَههًٍىاٍ       أه ٽشبة اُ ځٖشَىځٓ ي سى٫ً ئٌْ
ٕىٓ ي ثهب سًػهٍ    ٥ًٍِ اهشٞبٝٓ ثب ََ ىيٍاوي ٽٍ ثٍاْ ډٮَٵٓ ٙيٌځًوٍ ثٍٵىًن إز. أه 

 سب اوشُبْ وًػًاوٓ ي ايأڄ ػًاوٓ ٹبثڄ اػَا ثبٙىي. ثٍ َٙا٤ٔ سلًڅٓ اُ ىيٍان وًُاىْ
ىٍډهبوٓ  اْ إز ٽٍ ىٍ ٍٕ ٵٞڄ ايڃ ډجبكهض و٪هَْ ىٍ ٍيان  ځًوٍىَٓ ٽشبة ثٍ ٕبُډبن

ْ ٽًىٻ ي وًػًان ي ډٶًُڇ ٓ    ثهَ إهبٓ ٥َكهًاٌٍ    دَىاُْ ډهًٍى ٙهًى.  ىٍډهبوٓ ډٮَٵهٓ ډه
ىٍډهبوٓ   ثٍ ٽبٍثَى ٥َكهًاٌٍ  ،َبْ سلًڅٓثٍ سَسٕت ثَ إبٓ ىيٌٍ َٚشڈسب  ؿُبٍڇَبْ  ٵٞڄ

، ىثٖهشبن، وًػهًاوٓ ي ايأهڄ ػهًاوٓ اهشٞهبٛ ىاىٌ ٙهيٌ       ىثٖشبوٓ، دٕ٘ىٍ ىيٍان وًُاىْ
ٍ     إز. اًٝڃ إبٕهٓ ٥َكهًاٌٍ   ىٍډهبن ثهٍ سَسٕهت ىٍ     ْ ىٍډهبوٓ ي ؿهبٍؿًة ٽچهٓ ثَوبډه

ىٍډهبوِٓ   ٵىهًن ثَ ٽبٍثَى  ؿُبٍىَڈسب  ٔبُىَڈَبْ ثٕبن ٙيٌ إز. ٵٞڄ ىَڈي وُڈَبْ  ٵٞڄ
إز. ثب سًػهٍ ثهٍ وٺه٘ ثٖهٕبٍ      ډشمَٽِ هلاٹبوٍ ي اطَثو٘ ثَاْ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبن

ٍ    ٓىٍډهبو  ډُڈ ياڅئه ي ههبوًاىٌ ىٍ ٍيان  هٞهًٛ ىٍ ٍئپهَى    ٽًىٽهبن ي وًػًاوهبن ي ثه
ثٍ ٽبٍ ثب ياڅئه اهشٞهبٛ ىاىٌ ٙهيٌ إهز.     َٶيَڈ سب دبوِىَڈىٍډبوٓ، ٍٕ ٵٞڄ  ٥َكًاٌٍ

ىٍډهبوٓ ځَيَهٓ ٍا ىٍ ٽهبٍ ثهب      ٽشبة وِٕ ؿڂًوڂٓ ٽبٍثَى ٥َكًاٌٍ َؼيَڈٵٞڄ  زٔىٍوُب
 ىَي.ٽًىٽبن ي وًػًاوبن س١ًٕق ډٓ

ٍ  ٭ىًان ٔپٓ اُ ثبوٶًًسَٔه ىٍډبن ىٍډبوٓ ثٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډهبوٓ  ٍيان ْ َبْ كب١َ ىٍ ٭َٝه
أهه ٽشهبة ثشًاوهي ځهبډٓ ََؿىهي       ْ ٙيٌ إز. ډشَػمبن اډٕيياٍ َٖشىي ٽٍ سَػمٍ ٙىبهشٍ

َبْ دْيَٚٓ ي ٽبٍثبڅٕىٓ ثب ٽًىٽهبن ي  ٽًؿټ ىٍ ډَٖٕ ٍٙي أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ىٍ ٭ٍَٝ
ٙىبٕبن، ډٚبيٍان ي ٕبَٔ ډشوٞٞبوٓ ٽهٍ ثهب    ډبن ثبٙي. سمبډٓ ٍيانِوًػًاوبن ىٍ ٽًٍٚ ٭ِٔ

ي اُ أه ٽشبة ثَاْ ٱىٓ ٕبهشه ىاو٘ ىسًاو ٽىىي ډٓ َب ٽبٍ ډٓوًاىٌٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي هب
 اْ إشٶبىٌ ٽىىي.َبْ كَٵٍي اٵِأ٘ سؼَثٍ هًى ي اٍائٍ ثُشَ هيډبر ي ٵٮبڅٕز



 02ي هترجواى        هقدهِ

أهه ٽشهبة ٔهبٍْ ٽَىوهي      ّىٍ أىؼب لاُڇ إز اُ ىيٕشبن ي ٭ِِٔاوٓ ٽٍ ډب ٍا ىٍ سَػمه 
اٝچٓ ٽشبة ثهٍ   ّز سٍُٕ ي إٍبڃ وٖوسٚپَ ٽىٕڈ. اُ ىيٕز ٭ِِٔډبن ٍأبن وؼٶٓ ٽٍ ُكم

 ٽىٕڈ. ُثبن اوڂچٕٖٓ ٍا ډشٺجڄ ٙيوي، ٕذبٕڂِاٍْ ډٓ
ثٍ هب٥َ ثبُهًٍىَبْ ًَٙمىياوٍ ي اٝلاف وڂبٍٙٓ ٽشهبة   ٍي ځڄاُ ػىبة آٹبْ ٝبىٷ 
ٕبُْ ٽشبة وُبٔز سٚهپَ ٍا ىأٍهڈ. اي ىيٕهز ي     اٗ ثَاْ آډبىٌ ي َمـىٕه سلاٗ هبڅٞبوٍ

اُ ػىبة آٹبْ ىٽشهَ   زٔىٍوُبىٍډبوٓ ٽًىٻ إز.  ْ ٍيان ٌَُمپبٍ ثٖٕبٍ سًاومىيْ ىٍ كً
ٍ  ځَانْ ٵبٍٕٓ ٽشبة ٍا ىٍ اوشٚبٍار  ٕبُډىي ٽٍ اػبُِ اوشٚبٍ وٖوٍ ىاوهٌْ ثهٍ ډهب ا٭٦هب      ٹهي

ٍ    ٽَىوي، ٝمٕمبوٍ سٚپَ ډٓ ٍ  ٽىٕڈ. آٹبْ ىٽشهَ ٕهبُډىي ىٱيٱه ْ ههًة ي اوشٚهبٍ    ْ سَػمه
 ٽىي. ٽىي ىٍ اوشٚبٍار ىاوٌْ ىوجبڃ ډٓ  ٙىبٕٓ ٽمټ ډٓ َبْ إٝڄ ٍا ٽٍ ثٍ ىاو٘ ٍيان ٽشبة

اىثٕبر ٭چمهٓ   ٙىبٕٓ ي ٍيان َبْ ډىبٕت ي ٍأغ ىٍډٮبىڃاُ سب  اويٽَىٌسلاٗ  ډشَػمبن
ي ٍيان ىٍ اهشٕهبٍ هًاوىهيٌ    ي سهب كهي ډمپهه ډشىهٓ ىٹٕهٸ     ٓ إهشٶبىٌ ٽىىهي   ىٍډبو ٥َكًاٌٍ

دٌَٔٔڈ ي ډىز ډٓ ْ ىٔيٌَب ي وٺيَبْ اكشمبڅٓ ٍا ثب كبڃ ٽبٕشٓي. ثبأهىَىُثبن ٹَاٍ  ٵبٍٕٓ
 ډٚشبٹبوٍ ډىش٪َ ىٍٔبٵز ثبُهًٍىَبٔشبن َٖشٕڈ.



 



 

 
 
 
 
 

 از دمتر راترت فرًام هقذهِ
 
 

ثبلأٓ ىٍ آډًُٗ ٽًىٻ ي وًػًان هًى ىاٍوهي ي  اْ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه اَشمبڇ ىٍ ػبډٮٍ
  ٍ ْ ٕٕٖشڈ آډًُٙٓ َڈ ثب ٵٚبٍ ثَ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍ كهبڃ ووجه َهبْ ثٕمبٍځًوهٍ    دهَيٍ

ٙهًى. أهه   وٕبَُبْ َٕؼبوٓ ٽًىٻ ي وًػًان آهَٔه ؿِْٕ إز ٽٍ ىٔيٌ ډٓ ډٖچمبًإز، 
َهب ي  پڄ اههشلاڃ اَمبڃ ىٍ دٌَِٔٗ اَمٕز وٕبَُبْ َٕؼبوٓ ٽًىٻ ي وًػًان، اٱچت ثهٍ ٙه  

ُا ىاٍوي، هًى ٍا وٚبن َبْ إٕٓتٽٍ ٍٍٔٚ ىٍ ٥َكًاٌٍ ډٚپلار ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ
ىَهي. ډٚهپلاسٓ ٽهٍ ځهبٌ ډًػهت      َٓهبْ ىٍډهبوٓ ٕهًٷ ډه    ىَي ي ياڅئه ٍا ثٍ ٽچٕىٕټ ډٓ

ًٙى ي سأطَٕ ډوَة آن سب دبٔبن ٭مَ  َبْ ػيْ ثٍ ٕلاډز ٍياوٓ ٽًىٻ ي وًػًان ډٓ إٕٓت
ډبوي. ىٍ أه ډٕبن ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَانِ ٽًىٻ ي وًػًان ځَأ٘ ثهٍ  ثبٹٓ ډٓ

اوي، څِيڇ يػًى ٍاَىمبَهبْ ػهبډٮٓ اُ أهه    َبْ ػئيسَ دٕيا ٽَىٌَبْ ډجشىٓ ثَ ډًع ىٍډبن
 ٙي.ىٕز اكٖبٓ ډٓ

ىٍډههبوٓ ثههَاْ ٽًىٽههبن ي وًػًاوههبن، ووٖههشٕه ٽشههبة ٍاَىمههبْ      ٽشههبة ٥َكههًاٌٍ 
ځٌاٍان أهه ٍيٗ وًٙهشٍ ٙهيٌ    ْ ٽًىٻ ي وًػًان إز ٽٍ س٤ًٕ دبٍٔىٍډبوٓ ثَا ٥َكًاٌٍ

ٍ   إز. أه ٽشبة ځٖشٌَ يٕٕٮٓ اُ سپىٕټ اْ ثهَاْ ٽهًىٻ، وًػهًان ي    َهبْ ثهي٬ٔ ډياهچه
 ياڅئه ٍا ىٍ هًى ػبْ ىاىٌ إز.

َهبْ ٽهًىٻ،   ىٍډبوڂَ َمٍٕٚ ٕٮٓ ىٍ سٶپٕهټ ًَىٕهز   ثٍِځٖبلانىٍډبوٓ ىٍ ٥َكًاٌٍ
ٓ  ْ ډٺبثچٍَبثٍِځٖبڃ، ياڅي ي ٕجټ ٽهٍ ىٍ  اْ ىٍ ډٺبثڄ ًَىٕز ثٍِځٖبڃ ٕهبڅڈ ىاٍى؛ ىٍكهبڅ

ىٍډبوٓ ٽًىٻ ي وًػًان، سمَٽِ ىٍډبوڂَ ثٍ ٙهپڄ هبٝهٓ ثهَ ًَىٕهز ٽهًىٻ ي      ٥َكًاٌٍ
ىٍډبوٓ ئِْ ٽًىٻ ي وًػهًان سهًان سمهبِٔ ىاىن    ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ إز. ٕوشٓ ٽبٍ ٥َكًاٌٍ

ڄ ٍٙهي ٔهټ ٽهًىٻ ي ٔهب وًػهًان      اُ ٍٵشبٍَبْ ٥جٕٮٓ ډَث٣ً ثٍ ډَاك ٕبُويٌ َٕٱًَىٕز 
ٓ  إز ي أه ٍاَىمب ثٍ ٙپڄ ئٌْ سًاوهي  اْ ثَ أه وپشٍ إشًاٍ إز ٽٍ ىٍډبوڂَ ؿڂًوهٍ ډه

 يځًْ ډىبٕت ثَاْ ََ ٕه ٍا ي٬١ ٽىي. ځٶز
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ثىيْ ٵىًن ثَ إهبٓ دهىغ ځهَيٌ ٕهىٓ ډوشچهٴ      وپشٍ ػبڅت أه ٍاَىمبْ ٭مچٓ، سٺٖٕڈ
ػًان إز. ثهب أهه    ثٍِځٖبلان، وًػًاوبن ي ٓىثٖشبو ىثٖشبوٓ،ٙبډڄ ٽًىٽبن هَىٕبڃ، دٕ٘

َهبْ ههبٛ َهَ ىٕهشٍ ٍا ىٍ     سًاوىهي سپىٕهټ  ٍاكشٓ ډٓثىيْ ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان ثٍسٺٖٕڈ
ٕىٓ ډىبٕت آن ثٍ ٽبٍ ځَٕوهي. ٔپهٓ اُ وپهبر ثهي٬ٔ أهه ٽشهبة ډ٦هَف ٽهَىن ٍيٗ          ٍىٌ

'schema coaching'  ٍاْ ٽمهټ ثهٍ   ځٖشَٗ وٺ٘ ياڅئه ثَ ډى٪ًٍ ثٍإز؛ ٍيٙٓ هلاٹبوٍ ٽ
ي ياٽهى٘ وٚهبن ىاىن ثهٍ     ٍٵشبٍ ٽهَىن ، ٵپَ ٽَىنَبْ ډىبٕت ٵَُويان هًى ي أؼبى ٍيٗ

 ٍٵشبٍ وًػًان إز.
أه ٽشبة ٽٍ ثٍ َمز َمپبٍان ٭ِِٔڇ ػىبة آٹبْ ىٽشَ كؼهز دٕهَُاىْ، آٹهبْ ىٽشهَ     

ثٕڂهٓ   َٽبٍ هبوڈ ىٽشَ كبوٍٕ ډلميإمٮٕڄي ٕ ٵَ ڈٔٽَ، َٕٽبٍ هبوڈ ٕلَ ُاىٌٓ ثَُاډكمٕي 
إز ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٍ ٭مچهٓ ځَاوٺهيٍ ىيٕهشبن ىٍ     ٙيٌ سَػمٍَب  ي ىي وٶَ اُ َمپبٍان آن

ٽبٍ ثب ٽًىٻ ي وًػًان َمَاٌ ثب سٖچ٤ ٽبٵٓ ٭ِِٔان ثهٍ أهه ٍيٗ ىٍډهبوٓ، َئهٍ ُٔجهبٔٓ      
ٽبٍ ثب ٽًىٻ ي وًػهًان ٽهٍ ىيٕهز ىاٍوهي ثهٍ ٙهپچٓ        ّىٕىٍُډإز ثٍ َمپبٍان ىٍډبوڂَ 

 ن هًى ثذَىاُوي.سَ ثٍ ډٚپلار ډَاػٮب٭مٕٸ
ٽًٗ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ُويځٓ ٙٲچٓ هًى ٽمبٽبن ډًٵٸ ىٍ اوشُب اډٕيياٍڇ أه ُيع ٕوز

 ي دَثبٍ ثبٙىي.
 دوتش ساثشت فش٘بْ



 

 
 
 
 
 

 از جفرٕ ٗاًگ ٕپ٘طگفتار
 
 

ىٔڂهَان ځهًٗ   ڇ. ىٍ ٽًىٽٓ ثهٍ ډٚهپلار   اٌ ډىي ثًىَب ٭لاٹٍډه اُ ىيٍان ٽًىٽٓ ثٍ اوٖبن
ٓ ٽَىڇ ي آوـٍ ٍا ډَىڇ ىٍثبٍِ آن ٝلجز ډٓ ډٓ ٽهَىڇ. ىٍ ىيٍان ىثَٕٕهشبن،    ٽَىوي، ىٍٻ ډه

َهبْ ٙوٞهٕشٓ   َبْ ىيٕشبوڈ ىٍ آُډًنٙىبٕٓ ٍا َٙي٫ ٽَىڇ ي ومٌَ آيٍْ ډشًن ٍيان ػم٬
ٙىبٕٓ دَىاهشڈ. َمٍ ثب ؿىهٕه ٭لاٹهٍ    اُآن وِٕ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ ٍٙشٍ ٍيان َىڇ ي دٔٽٍا طجز 
َبْ  ډَىڇ ُويځٓ ٍا ثب ػٌة وٚبوٍ ْ ٽىىي؛ اډب َمٍَٙي٫ ومٓٽبٍ هًى ٍاَب ٍ اوٖبن٭مٕٺٓ ث

ٓ ٽىىي. أه سؼَثٍډٓآٱبُ ډل٤ٕ ا٥َاٵٚبن  ىَىهي ٽهٍ اُ    َب ډ١ًً٭بسٓ ٍا ىٍ ُويځٓ ٙپڄ ډه
وٕبَُبْ َٕؼبوٓ إبٕٓ ثهَآيٍىٌ وٚهًوي    ٽٍٓ ُډبن ٽًىٽٓ، ډٕڄ ثٍ سپَاٍ ٙين ىاٍوي. َىڂبډ

ً    يهً ٸي ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ ي هچ َهبْ   ٍا ثڂٌاٍوهي، آوڂهبٌ ٥َكهًاٌٍ    ىوِٕ سهأطَٕار ههبٛ هه
سًاوىي ىٍ و٪بڇ ثٺبْ ډٲهِ ٙهپڄ ثڂَٕوهي ي ىٍ ثَاثهَ      ډٓ اَْبْ ډٺبثچٍي ٕجټ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ

لبٵ٪ز ٽىىي. ثيين ٽمټِ ىٍډبوٓ، أه اڅڂًَهبْ  اُ ډب ډ 1ٍياوٓسُئيَبْ ثٕه ٵَىْ ي ىٍين
 ىَىي.ٽىىيٌ وٚبن ډٓٽىىيٌ ي وبسًانٍا ثب دٕبډيَبْ وبٍاكز ىوبٕبُځبٍ اٱچت هً

سلاٗ ٽَىڇ سب ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ډشمَٽهِ ثهَ    ىٍډبوٓ ډه ىٍ ٥َاكٓ ٍئپَى ٥َكًاٌٍ
اْ ي ٍٵشبٍْ ثشًاوڈ ثب ډَاػٮهبن ٽهبٍ    سؼَثٍٽٍ اُ څلب٧ ٙىبهشٓ،  ٥ًٍْ ٙوٜ اٍائٍ ىَڈ؛ ثٍ

ٕبڃ ځٌٙشٍ ًٙاَي  25َبْ ډشى٫ً ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ٍا ثب َڈ سَٽٕت ٽىڈ. ٥ٓ  ٵىًنٽىڈ ي 
آيٍْ  ىٍډبوٓ ثَاْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ػمٮٕز ثٍِځٖبڃ ػمه٬  ځًوبځًوٓ اُ اطَثوٚٓ ٥َكًاٌٍ

ٹيٍسمىهي ىٍ ىٕهشَٓ    ٽىىيٌ إز. ثب اوشٚبٍ ٽشبة كب١َ، أهه ىٍډهبنِ   ىًىٙي ٽٍ ثٖٕبٍ هٚ
ثهٍ ځٖهشَٗ ٍيوهي    سهب ثشًاوهي   سهَ ٹهَاٍ هًاَهي ځَٵهز      ٕه ي ٕبڃ ځَيَٓ اُ ډَاػٮبن ٽڈ

 ىٍډبوٓ ٽمټ ٽىي. ٥َكًاٌٍ
َهب   ياٌٍ َبْ سلًڅٓ ٥هَف ٽىي، ٍٍٔٚىٍډبوڂَ ثب ٔټ ٽًىٻ ٔب وًػًان ٽبٍ ډٓ ٽٍٓ َىڂبډ 

َاْ ثهَآيٍىٌ ٽهَىن   ٽىىي؛ ثىهبثَأه، ثه  ىٍ اسبٷ ىٍډبن كب١َ َٖشىي ي وٺ٘ هًى ٍا ثبُْ ډٓ
                                                           

1. intrapsychic 
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وٕبَُبْ ٽًىٻ ي ٽمټ ثٍ هبوًاىٌ ػُز ٵَاَڈ ٽَىن ډَاٹجز، سَثٕز، ٕبهشبٍ، هًىځَىاوٓ 
ي َٕځَډِٓ ډًٍىوٕبُ ثَاْ ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ، ٵَٝز ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ٵَاَڈ إهز. ىٍٻ ډشٺبثهڄ   

َبْ ٽًىٻ ٵَٝشٓ ٱىٓ ثَاْ ىٍډهبن ي  َبْ ياڅئه، اڅڂًَبْ هبوًاىٌ ي دبٕنثٕه ٥َكًاٌٍ
ٽىي؛ ثىبثَأه، ثهٍ  ځَْٕ إٕٓت ٍياوٓ دٕٚڂَْٕ ډٓٽىي ي اُ ٙپڄثٍ َىڂبڇ ٵَاَڈ ډٓ ّډياهچ

ىيٕشبن ي َمپبٍاوڈ، ٽَٖٔشًٵَ څًُ، دٕشَ ځَاٳ، ځََبٍى ُاٍثهًٍٻ ي ٍاص ًَڅهز ٽهٍ أهه     
ٓ  هًاَڈ ثڂًٔڈ ٽٍ اُ ٙمب ثٍ هب٥َ أىپٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٥َكًاٌٍاوي ډٓٽشبة ٍا وًٙشٍ  ىٍډهبو

َهبْ  ٔي، سٚپَ ٽىڈ. ؤًٖىيځبن ثهب اٍائهٍ ډظهبڃ   اٌ ثَاْ ىٍډبن ٽًىٽبن ي وًػًاوبن دَٕٚي ثًى
ىٍډبوٓ ٍا ثٍ كًٌُ ىٍډبوڂَْ ٽًىٽهبن ي وًػًاوهبن    ػبڅت ي ٍيٙه ىٍ أه ٽشبة، ٥َكًاٌٍ

اوي. ىٍ ََ ٝٶلٍ اُ أه ٽشبة، سؼَثٍ ي ىاو٘ اٝهٕڄ ؤًٖهىيځبن ٽهبډلاً ډٚهًُى     ياٍى ٽَىٌ
ىٍډبوٓ إز.  ٭ىًان ىٍډبوڂَ ي ډَثٓ ىٍ ُډٕىٍ ٥َكًاٌٍَب ٽبٍِ ډٖچ٤ ثٍوٚبوڂَ ٕبڃإز ٽٍ 

اي ٽهبٍ ٽهَىن ثهب ٽًىٽهبن،     ّ اڅٮبىٌ ٍا ثب اٙشٕبٷ ثهٍ َهَ ٵهَىْ ٽهٍ كَٵه     ډه أه ٽشبةِ ٵًٷ
ٍ َب ي ياڅئه إز، دٕٚىُبى ډٓوًػًاوبن، هبوًاىٌ ئهٌْ ثهَاْ اٵهَاىْ ٽهٍ     ٽىڈ. أه ٽشبة ثه

ٓ  1وٖچَٓب ي ډٚپلار وبٙٓ اُ اڅڂًَبْ تَيٵٚبن ىٍډبن إٕٓ سًاوهي ډٶٕهي ثبٙهي.    إز، ډه
ٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٍٙي ډُبٍر ٽٖبوٓٽشبة كب١َ ثَاْ  ډهير ىٍ   َب ي دٕبډيَبْ ډظجز ي ٥هًلاو

 ى.ثًٽمټ ثٖٕبٍْ هًاَي وِٕ َبٔٚبن َٖشىي، ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي هبوًاىٌ
 

 دوتش جفش٢ ٤بً٘
 ىٍډبوٓ ًاٌٍاڅمچچٓ ٥َكٍئٕٔ اٵشوبٍْ اوؼمه ثٕه

 ىٍډبوٓ ډئَ ي ډإٕٔ ډإٍٕٖ ٥َكًاٌٍ
 دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٽچمجٕب ٭چمٓ ثو٘ ٍيان ٭٢ً َٕئز
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 ٓ ٍ  ٥ٕهٴ ځٖهشَىٌ  ٽىىهي  ثَاْ ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٽبٍ ډه َهب،  اْ اُ ډياهچه
كهبڃ، يػهًى    ثو٘ يػهًى ىاٍى. ىٍ٭هٕه  ي اڅُبڇ ػٌاةَبْ ىٍډبوِٓ هبٛ، ي ٍيَٗب  ٵىًن

َهبْ  و٪ٍَٔ ثَإبٓىٍډبوٓ  ځًوبځًنَبْ سًاوي َٕىٍځمٓ أؼبى ٽىي. ٍيٗؿىٕه سىً٭ٓ ډٓ
َهب   سمبډٓ أه ىَىي.َبْ ثٖٕبٍ ډشٶبير ي ٩بََاً ٍٹبثشٓ ٍا اٍائٍ ډٓآن، اٱچت سًٍَُٕٝٔثىبٔٓ 

ٽٍ ؿڂهًوڂٓ آن   ؿَا جبٙىيواٙشجبٌ  هبڅٓ اُكبڃ ډمپه إز  سًاوىي ىٍٕز ثبٙىي؛ ىٍ٭ٕهډٓ
سهَ ي  سهَ، ٙوٞهٕز اٵهَاى ٽهڈ ٕهه ي ٕهبڃ      ثبٵز ځٖهشَىٌ ٽٍ ٙبډڄ  ثٍ ډَاػ٬ ثٖشڂٓ ىاٍى

اْ يػهًى  . ثب سًػٍ ثٍ يػًى ؿىٕه ٭ًاډچٓ، َٕؾ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕبىٌإز َبْ هبوًاىٌدًٔبٔٓ
 1.«ثبٙئټ اوياٌُ ثَاْ َمٍ ډىبٕت » ثشًاوي ثٍ ٽٍوياٍى 
 ك٢ًٍىٍ ىٵشَ ډه  ؿُبٍثىبثَأه، ثُشَٔه ٍئپَى ثَاْ ډَاػٮٓ ٽٍ اډَيُ ٭َٞ ٕب٭ز  

ىاٍى، ؿٕٖز؟ ثَاْ دبٕن ىاىن ثٍ أه دَٕ٘ ثٍ ٔټ ٍئپَى ٔپذبٍؿهٍ وٕهبُ ىأٍهڈ ي أهه     
 ىٍ ٥ٓ 2ىٍډبوٓ ن ٍيان٘ ٔپذبٍؿٍ ٽَىجىَي. ػىؿِْٕ إز ٽٍ ٽشبة كب١َ آن ٍا اٍائٍ ډٓ

( ىٍ ډٺيډٍ ئهَأ٘  7، ٛ 2019ٙشبة ځَٵشٍ إز. ځچيٵَٔي ي وًٍٽَآ ) اهَٕ ْ ٍٕ ىٍَ
ؤًٖىي ىٍ كبڃ كب١َ ٔپذبٍؿٍ ٽَىن ډٓ 3ىٍډبوٓ ًٕڇ ٽشبثـٍ ٍاَىمبْ ٔپذبٍؿٍ ٽَىن ٍيان

. أهه ډشوٞٞهبن ثهٍ اٵهِأ٘ ٙهًاَي      «ځَْٕ ٱبڅت ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍياوٓ إزػُز»
َب ىٍ ٔټ ػىج٘ ثبڅٰ  اىٱبڇ آن»دْيَٚٓ ىٍثبٌٍ اطَثوٚٓ ٍئپَىَبْ ٔپذبٍؿٍ ي ؿڂًوڂٓ 

 ٽىىي.اٙبٌٍ ډٓ 4«اڅمچچٓي ثٕه
ٓ  ٥َكًاٌٍ اْ اُ ؿهبٍؿًة ډٚوٞهٓ ٍا ثهَاْ ٔپذبٍؿهٍ ٽهَىن ٥ٕهٴ ځٖهشَىٌ        ىٍډهبو
ٽىهي؛  َبْ ىٍډبوٓ دَٽبٍثَى، ٵَاَڈ ډٌٓ ي ثٖٕبٍْ اُ ٍيٗٙيَبْ آُډبٔ٘ ٵىًنٍئپَىَب ي 

                                                           

1. no one size fits all 

2. psychotherapy integration movement 

3. Handbook of Psychotherapy Integration 

4. mature and international movement 
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اْ ثَاْ إهشٶبىٌ اُ َهَ آوـهٍ ىٍډهبوڂَ ىٍ آن ٍيُ     وٕٖز؛ ٔٮىٓ ثُبوٍ 1اڅشٺب٥ٓ أه ډًاٍىاډب 
 ٓ ډٚوٞهٓ يػهًى ىاٍوهي ٽهٍ ثوه٘ ډى٪مهٓ اُ        ٵىهًن ٽىهي، وٕٖهز. ََؿىهي    اكٖبٓ ډه

ٙهًوي؛ اډهب َٖهشٍ    ډلًٖة ډٓ ىٍډبوٓ ىٍ ٽبٍ ثب ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٥َكًاٌٍ
ٕبُْ ډًٍى إز. ىٍ أه ُډٕىٍ، سمَٽِ اٝچٓ ىٍډبوٓ ٍئپَى آن ثَاْ ډٶًُڇ اٝچٓ ٥َكًاٌٍ

 ثَ وٕبَُبْ وًُاىان ي ٽًىٽبن وًدب إز ٽٍ اُ ؿىئه ىٍَ دْيَ٘ ىٍ ډًٍى و٪ٍَٔ ىڅجٖشڂٓ
ٍ   ٽٍٓ ثَاْ ډب آٙىب ثًىٌ إز ي أىپٍ َىڂبډ ٓ ٽهبٵٓ ثهَآيٍىٌ و  كهي    أه وٕبَُهب ثه ٙهًوي،  مه

َهبْ  َب ٍا ٥َكًاٌٍ ځَٕوي ٽٍ ډب آنٕبُ ٙپڄ ډٓؿڂًوٍ اڅڂًَبْ ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ِډٚپڄ
 وبډٕڈ.ډٓ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ

  ٓ َهبْ ډوشچهٴ   َهَ ٕهىٓ ثهٕه كبڅهز    إهز: اٵهَاى ىٍ    2ىٔيځبٌ ډُڈ ىٔڂَ، ؿىهيځبوڂ
ٽىىي ٽٍ ٹبثڄ سٚوٕٜ إهز ي ىٍٻ آن ثٕهى٘ ي اثهِاٍ    كَٽز ډٓ اْ َبْ ٥َكًاٌٍ ًَىٕز

اډپهبن   ٓ أه٭ًاډچ ؿىٕهٽىي. اوؼبڇ ٵَأىي ٕىؼ٘ ثب سًػٍ ثٍ ډُمٓ ٍا ثَاْ سٲَٕٕ ٵَاَڈ ډٓ
ٍ  ٽىي سب ډب ؿڂًوڂٓ سٚئي ي سيايڇ ٥َكًاٌٍٍا ٵَاَڈ ډٓ ثهٍ َمهَاٌ   ٍا  َبْ وبٕهبُځبٍ ايڅٕه

ٕبُْ ، ىٍٻ ٽىٕڈ ي ډٶًُڇٌ آن ٍاُاْ ٵٮچٓ ٵٮبڃ ٽىىياْ ي ٭ًاډڄ إشََٓبْ ډٺبثچٍَىٕزً
اُآن ثٍ ىوجبڃ ٍاَجَىَبْ ىٍډهبوٓ ډىبٕهت ثهَاْ ٙپٖهشه ؿَههٍ       ٭مٕٺٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. دٔ

 إٕٓت َٖشٕڈ.
اْ ىٍ ډهًٍى ٥ٕهٴ يٕهٕٮٓ اُ ٍئپَىَهبٔٓ ٽهٍ ىٍ اڅڂهًْ       ٽشبة كب١َ ثٕى٘ ځٖشَىٌ

ٽىي ٽٍ َڈ ىٍ ٹبڅت ىٍډبن ٵَىْ ثَاْ ٽًىٽهبن،  اػَا َٖشىي، ٵَاَڈ ډٓ ٹبثڄ ىٍډبوٓ ٥َكًاٌٍ
سًان ثَ إبٓ َب ٍا ډٓ اػَا إز. أه وًػًاوبن ي ياڅئه ي َڈ ىٍ ٹبڅت ىٍډبن ځَيَٓ ٹبثڄ

 ٕبُْ ډًٍىْ ي سپبڅٕٴ ىٍډبوٓ ٽٍ اَمٕز ثٖٕبٍْ ىاٍوي، اوشوبة ٔب سَٽٕت ٽَى. أهډٶًُڇ
ٍ شىً٭َبْ ډٽشبة ومًوٍ ٗ ٓ اُ اوًا٫ ډياهچه ٗ    َهب، ٍي َهبْ  َهبْ ٙهىبهشٓ ٔهب ٍٵشهبٍْ، ٍي

ٓ  اِْ ډشمَٽِ ثَ َٕؼبنسؼَثٍ ْ  ٽٍ اُ سًَٕٞٔبُْ ي ٽبٍ ثب ٝىيڅٓ إشٶبىٌ ډه َهب،  ٽىىهي، ثهبُ
ىٍډبوڂَ ي هبوًاىٌ ٍا ډٮَٵهٓ   ٍاث٦ٍ ىٍ ډًٍىَبْ ډوشچٴ ثٕبوٓ ي ٽبٍ ٽَىن َب، ٍيٗىإشبن

ٕهبُْ  ډٶُهًڇ  ْ ًٙٔڈ ٽٍ ََ ٔټ اُ أه ډًاٍى ؿڂًوٍ ثَ إبٓ ولهًٌ شًػٍ ډٓٽىي. ډب ډډٓ
ًٙوي. ؿىئه ٵٞڄ اُ ٽشهبة، ٵَأىهي ٕهىؼ٘ ٽبډهڄ ٍا ٽهٍ      ىٍډبوڂَ اُ ډَاػ٬، اوشوبة ډٓ

ٍ ٽهٍ  ٽىىهي.  ٕبُْ ډًٍى إز، سًٕٝٴ ډٓډجشىٓ ثَ ډٶًُڇ ٍ   ثه سىُهب ٽهًىٻ ٔهب     ٥ًٍډٮمهًڃ وه
ٓ   وًػًان، ثچپٍ ا٭٢بْ ډُڈ هبوًاىٌ ٍا وِٕ ىٍډهبوڂَان ٭هلايٌ ثهَ     ٙهًى. ٥َكهًاٌٍ  ٙهبډڄ ډه

َهبْ  ثب ٍيٗ 3اُ اثِاٍَبْ ٕىشٓ ډظڄ ّوًځَاڇ ؿىيوٖچٓ ثٖٕبٍاكشمبڃ  َبْ ثبڅٕىٓ، ثٍډٞبكجٍ
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ځهًٔٓ ياڅهئه   ځًٔٓ ي ٭يڇ دبٕهن َب ي ډِٕان دبٕنَب ي ًَىٕز ياٌٍ سوٞٞٓ ٙىبٕبٔٓ ٥َف
إز ثَاْ ٽًىٻ ٔب وًػهًاوٓ ٽهٍ   َب ډمپه  ثٍ وٕبَُبْ ٵَُويٙبن، إشٶبىٌ هًاَىي ٽَى. أه

َب ىڅٕڄ اٝچٓ ډَاػٮٍ ايڅٍٕ إز، ثٍ ٽهبٍ ثهَيى؛ اډهب ا٥لا٭هبر ډٚهبثٍ ىٍ       ډٚپلار ډُڈ آن
سًاوي ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ىٍٻ ي ٵُمٓ ػبډ٬، ډٶٕي ثبٙي. ثىيٌ اُ اوشٚبٍ أهه  ډًٍى ياڅئه وِٕ ډٓ

ٍ ٽهىڈ. أهه ٽشهبة ډ   ُثبن ثٍ ځَډٓ إشٺجبڃ ډٓٽشبة ثَاْ اٵَاى اوڂچٕٖٓ ي  ػهٌاة اْ ؼمً٭ه
َهبْ ثهبڅٕىٓ ي ٽهبٍثَىْ ىٍ ډهًٍى     ٽىي ٽٍ ثب اٍائٍ ډظبڃَبٔٓ ٍا ډٮَٵٓ ډٓثو٘ اُ ثٕى٘اڅُبڇ

اْ اُ ډٚهپلار  َب ثَاْ ٥ٕٴ ځٖهشَىٌ ٕبُْ ډًٍىْ ي اػَاْ ډياهچٍٍيٗ ٕىؼ٘، ډٶًُڇ
 ٍيى.بٍ ډٓسب وًػًاوٓ ډىجٮٓ ٱىٓ ثٍ ٙم َبْ ٕىٓ اُ وًُاىْثبڅٕىٓ ي ىٍ سمبډٓ ٍىٌ

 
Norcross, J. C., & Goldfried, M. R. (Eds.). (2019). Handbook of Psychotherapy 

Integration (3rd ed.). New York: Oxford University Press. 

 دوتش د٤ٛ٤ذ ادٚاسدص
 ،اڅمچچٓ ٥َكًاٌٍٍئٕٔ اوؼمه ثٕه

 ،ٍٵشبٍَْبْ ٙىبهشٓ ي ٍٕٖ ىٍډبنإَمپبٍ ډإٕٔ ىٍ ډ
 سبينإشبى اٵشوبٍْ ىاوٚڂبٌ ٽٕخي  إشبى ىاوٚڂبٌ ٍيىُ



 



 

 
 
 
 
 

 هقذهِ ًَٗسٌذگاى
 
 

ثهبٍ ډٶهبَٕڈ    . ډب ثهَاْ ووٖهشٕه  إز ثَاوڂِٕؿبڅ٘ ىٍ ٭ٕه كبڃ ىًى،أه ٽشبة ثَاْ ډب هٚ
ي آٍوشهِ سًٕهٮٍ   وًڅثىيْ آٍثب ٵَډًڃ ي ٍا ٽٍ س٤ًٕ ػٶَْ ٔبوڀ ډ٦َف ٙي ىٍډبوٓ ٥َكًاٌٍ

 .ٽَىٔڈىٍډبوٓ ٽًىٻ ي وًػًان ياٍى  ثٍ كًٌُ ٍيان ًٍٝر ٽبډڄىاىٌ ٙي، ثٍ
ٙهيٌ إهز. َمـىهٕه ډهب      وًٙشٍ َمپبٍان هًىډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثَاْ س٤ًٕ أه ٽشبة 

َٖهشىي، ٙهٶبٳ    ځٖشََٗب َىًُ ىٍ كبڃ هًإَڈ ىٍ ډًٍى أه ياٹٮٕز ٽٍ ډٶبَٕڈ ي أيٌډٓ
٭ىهًان اطهَْ ىٍ    َٖشٕڈ ي ٽشبثمبن ٍا ثٍٵىًن ډشى٫ً َب ي ىٍ كبڃ او٦جبٷ أيٌ دًٕٕشٍثبٕٙڈ. ډب 

ٽشهبة ىٍهًإهز   كبڃ، ډهب اُ هًاوىهيځبن أهه     ٽىٕڈ. ىٍ٭ٕهكبڃ ٍٙي ي دَٕٚٵز اٍائٍ ډٓ
سب َڈ ثب اٍائٍ ثبُهًٍىَب ي اوشٺبىَبْ ٕبُويٌ ثَ إبٓ سؼبٍة ٭مچٓ ي َڈ ثب اوؼهبڇ   ٽىٕڈ ډٓ

٘ ډًٍىْ ٽىشَڃ َبْدْيَ٘دْيَ٘ )ثَاْ ډظبڃ  ٘   ٙيٌ، دهْيَ َهبْ  َهبْ ځَيَهٓ، دهْيَ
ٓ  َهب( ثهٍ دٕٚهَٵز ٥َكهًاٌٍ     ٙيٌ سٞبىٵٓ ي ډبوىي أهه ٽىشَڃ ٍ  ىٍډهبو ثهب ٽًىٽهبن ي    ىٍ ٽهب

 ي.ىىوًػًاوبن ي ٍٙي أه ٍئپَى ىٍډبوٓ، ٽمټ ٽ
دٕ٘ اُ أىپٍ سٚپَ ئٌْ هًى ٍا اُ سمبډٓ كبډٕبومبن ا٭لاڇ ٽىٕڈ، ىيٕز ىأٍڈ ىٍ ډًٍى 

ثَاْ ٽًىٽهبن   ىٍډبوٓ أه ډ٫ً١ً س١ًٕق ىَٕڈ ٽٍ ؿَا ډب سٞمٕڈ ثٍ وڂبٍٗ ٽشبة ٥َكًاٌٍ
ىٍډهبوٓ ي   ثبسؼَثهٍ ىٍ ُډٕىهٍ ٥َكهًاٌٍ    ځََهبٍى ُاٍثهًٻ، ډشوٞهِٜ    ي وًػًاوبن ځهَٵشٕڈ. 

ٽًىٽبن ي وًػًاوهبن ىٍ َهبډجًٍٿ إهز     َٕدَٕز ٔټ ډإٍٕٖ آډًُٙٓ ثَاْ ٍٵشبٍىٍډبوٓ
َهبْ  ىٍډبوٓ ٽًىٻ ي وًػًان ىاٙز. ىٍ ثٍَٕٓ ايڅٍٕ أهيٌ  ٽٍ أيِ ٽشبثٓ ىٍ ډًٍى ٥َكًاٌٍ

بٍ َٕٔٮبً ډٚوٜ ٙي. ٕذٔ ځََبٍى ىٍٔبٵز ٽٍ ثهٍ َمپهبٍْ   ٽشبة، دٕـٕيځٓ اوؼبڇ أه ٽ
ىٍډبوٓ ٽًىٽبن ىاٍوهي،   ډير ىٍ ٥َكًاٌٍثب ؤًٖىيځبن ډٚشَٻ ٽٍ سؼَثٍ ډٚوٜ ي ٥ًلاوٓ

ىٍډهبوٓ ٽهًىٻ ي    ثَځَ، ډئَ ځَيٌ و٪بٍر ثهَ ٥َكهًاٌٍ  ٵَاوپه-وٕبُ إز. اي ثب دشَا ثبيډه
َمپبٍ ثبسؼَثهٍ اُ أهه ځهَيٌ ٽهٍ     وًػًان ىٍ َُٙ ٽچه، سمبٓ ځَٵز. ٽَٖٔشًٵَ څًُ، ٔټ 

وٕهِ ثهَاْ وًٙهشه أهه      .ىٍډبوٓ ثَاْ ٽًىٽبن ىاٍى ٍا ىٍ ُډٕىٍ ٥َكًاٌٍ ٙوٕٞٓبٔز ية
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ډير  ٭لاٹٍ ي اٙشٕبٷ وٚبن ىاى. دٕشَ ځَاٳ اُ َبډجًٍٿ وِٕ ډٚشبٷ َمپبٍْ ثًى. اي ثٍ ،ٽشبة
ىٍ ُډٕىهٍ  َهبْ آډًُٙهٓ ٍا ثهٍ َمهَاٌ َهبٔىَٔ٘ ثَثبڅهټ       ؿىئه ٕبڃ ٕمٕىبٍَب ي ٽبٍځهبٌ 

ي ًَىٕز ثَاْ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ياڅئه ىٍ ٽًٍٚ آڅمهبن   ٍٵشبٍىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ٥َكًاٌٍ
ٽًٗ ي ثچىهيدَياُ ځهَى َهڈ آډيوهي ٽهٍ      ثٖٕبٍ ٕوزٵَى  ٍٕ ىٍ وُبٔزثَځِاٍ ٽَىٌ إز. 

اډهٍ  َب ثب ٔپئڂَ ىٍ أه ٽشبة آٙپبٍ إهز. ٕهبهشبٍ ٽشهبة ٽهٍ ىٍ اى     َمپبٍْ هلاٹبوٍ آن
ي سؼَثٍ ؤًٖىيځبن ي ُډبوٓ إز ٽٍ ٝهَٳ   اْكَٵٍَبْ ډٮَٵٓ هًاَي ٙي وٚبوڂَ ُډٕىٍ

 أه ٽشبة ٙيٌ إز.سيئه 
 



 

 
 
 
 
 

 ساختار متاب
 
 

ٍ  ٕهًڇ سهب   ايڃ َبْ سًاوٕي ىٍ ٵٞڄځٶشبٍ ٽشبة ډٓ ٙمب ثب ىوجبڃ ٽَىن دٕ٘ اْ ٽچهٓ ٍا  ډٺيډه
ٍ   . أهه ٵٞهڄ  ثوًاوٕيٽًىٽبن ي وًػًاوبن  ىٍډبوٓ ٥َكًاٌٍىٍثبٌٍ  َهبْ اٝهچٓ،   َهب ثهٍ و٪َٔه

ىٍډبوٓ س١ًهٕق   َب اڅڂًْ ٥َكًاٌٍ اوي. ىٍ آنٙىبٕٓ ٍياوٓ دَىاهشٍاڅڂًَبْ سلًڅٓ ي إٕٓت
ٓ  ًٙى ي ډَٓب ثٕبن ًٙى، ډٶًُڇ ًَىٕزىاىٌ ډٓ  ٙهًى ي ثَ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ٕه سمَٽِ ډه

ٕهبُْ ډهًٍىْ،   ىٍډهبوٓ ٽهًىٻ ي وًػهًان )ډٶُهًڇ     اْ ٍا ىٍ ډًٍى ٥َكًاٌٍَبْ ايڅٍٕثٕى٘
ٽىي. ٙمب هًاوين ٽشبة ٍا ثهب  َبْ آن( ٵَاَڈ ډٓډَاكڄ ي ؿڂًوڂٓ اػَاْ ىٍډبن ي ئْځٓ

ن ثىهب ٙهيٌ إهز. ىٍ ٥هًڃ ٽشهبة،      َب َٙي٫ ٽىٕي؛ َُٔا ثٺٕهٍ ٽشهبة ثهَ ډجىهبْ آ    أه ٵٞڄ
َبْ ثؼب، ثَاْ ٕبىځٓ ي ٍياوٓ ډشه اُ ١همَٕ ډهٌٽَ   ىْ ي ډظبڃَبْ ډًٍو٪َ اُ ومًوٍ َٝٳ

 إشٶبىٌ ٙيٌ إز.
ىٍ  ؿُهبٍڇ ثَ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ٕه ډشمَٽِ إهز. ٵٞهڄ    َٚشڈسب  ؿُبٍڇَبْ ٵٞڄ

ٽىي. ىٍ أه ُډٕىهٍ إهشٶبىٌ   ثَاْ وًُاىان ي ٽًىٽبن هَىٕبڃ ثلض ډٓ ىٍډبوٓ ډًٍى ٥َكًاٌٍ
ٙىبٕٓ ٍٙي ي ډلاك٪هبر   ًٙى ٽٍ ثب ٍيانىٍډبوٓ هلاٹبوٍ ي وًآيٍاوٍ دٕٚىُبى ډٌٓ اُ ٥َكًاٍ

 ًٙى.ىٍډبوٓ ډٚوٜ، َٙي٫ ډٓ
ٓ ىثٖشبوٓثٍ سَسٕت ثٍ ٕىٕه دٕ٘ َٶشڈسب  دىؼڈَبْ ٵٞڄ دهَىاُى.  ، ىثٖشبن ي وًػًاوٓ ډه
َب َب، أيٌثَاْ ٔټ ځَيٌ ٕىٓ سمَٽِ ىاٍوي ي ىٔيځبٌ ىٍډبوٓ َب ثَ اػَاْ ٥َكًاٌٍأه ٵٞڄ
ىٍډبوٓ ثَاْ اياهَ وًػًاوٓ ي  )٥َكًاٌٍ َٚشڈىَىي. ٵٞڄ َبْ ػئيْ ٍا اٍائٍ ډٓي ٍيٗ

 ّٽهبٍ ٽهَىن ىٍ أهه ډَكچه     ٵىهًن سَْ ىٍ ډهًٍى  َبْ ٽبٍثَىْ ي ٭مٕٸايأڄ ػًاوٓ( ثٕى٘
 ىَي.اٍائٍ ډٓ ٍا اوشٺبڅٓ

ٓ  َبْ اٍُٙمىيْ ٍا ىٍ سى٪هٕڈ ٥َكهًاٌٍ  كمبٔز ىَڈي  وُڈَبْ ٵٞڄ ٽهًىٻ ي   ىٍډهبو
ىٍډهبوٓ   دىغ ډإڅٶٍ ٽچٕيْ ىٍ ٥َكهًاٌٍ  ىَڈٽىي. ىٍ ٵٞڄ وًػًان ي َٙي٫ ىٍډبن ٵَاَڈ ډٓ

ثهَ   ؿُهبٍىَڈ سهب   ٔهبُىَڈ َهبْ  ٙهيٌ إهز. ٵٞهڄ    ٽًىٻ ي وًػًان ثب ػِئٕبر، َٙف ىاىٌ
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ٌ اُ يٕهبٔڄ ههلاٷ ي ډشىبٕهت ثهب ٽهًىٻ ٙهبډڄ       َهب ثهب إهشٶبى    ؿڂًوڂٓ اػَاْ أه ډإڅٶٍ
 ٽبٍ ثب ٝىيڅٓ ي سًَٕٞٔبُْ، سمَٽِ ىاٍى. ،َبَبْ اوڂٚشٓ، وٺبٙٓ٭َيٕټ
ٓ  اْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي؛ َُٔا ٥َكهًاٌٍ اُ اَمٕز ئٌْ َٶيَڈسب  دبوِىَڈَبْ ٵٞڄ  ىٍډهبو

َهبْ ىٔڂهَ   إهز )ٽهٍ ىٍ ٵٞهڄ   ځٌاٍْ ٙيٌ ٽًىٻ ي وًػًان ثَ إبٓ ٽبٍ ثب ياڅئه دبٍٔ
ثهَ وٺهب٣ ٹهًر     دهبوِىَڈ ٙيٌ إز(. َمـىٕه، ٵٞهڄ   ٥ًٍ ډوشَٞ ثٍ أه ډٖئچٍ دَىاهشٍ ثٍ

ٓ   ىٍډبوٓ ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕهبَٔ ىٍډهبن   ٥َكًاٌٍ ٽىهي ي  َهب، سأٽٕهي ډه
ٓ    س١ًٕق ډٓ ىٍډهبوٓ ٍا ثهب    َهب ي ٍئپَىَهبْ ٥َكهًاٌٍ   سهًان سپىٕهټ  ىَهي ٽهٍ ؿڂًوهٍ ډه

 پَىَبْ ٕٕٖشمبسٕټ سَٽٕت ٽَى.ٍئ
َهبْ ډشوٞٞهبن ثهب    َبٔٓ ىٍثبٌٍ سهيئه ىٔهيځبٌ  ئَأ٘ آڅمبوٓ أه ٽشبة ٙبډڄ ٵٞڄ

ىٍډهبوٓ   ي ډَيٍْ ثهَ سلهًڃ ي ځٖهشَٗ ٥َكهًاٌٍ     ىٍډبوٓ إشٶبىٌ اُ ٍئپَىَبْ ٥َكًاٌٍ
أه ٵٞڄ ٍا ثهب ٵٞهڄ ٽهبٍ    ٍيٍُٕبوٓ أه ٽشبة، كبڃ، ډب ىٍ ثٍ ٽًىٻ ي وًػًان إز. ثبأه

ٓ   ځَيَٓ ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثَ ډجىهبْ ٥َكهًاٌٍ   ډًٵهٸ ثهب ثٍِځٖهبلان،     ىٍډهبوٓ ځَيَه
ىٍډهبوٓ   َهبْ ٽهبٍثَىْ ىٍ اػهَاْ ٥َكهًاٌٍ    ىٍ ډًٍى ػىجٍ َؼيَڈػبٔڂِٔه ٽَىٔڈ. ٵٞڄ 

َبْ ډجشىهٓ ثهَ   ٓ ي ډياهچٍىٍډبوٓ ځَيَ ځَيَٓ ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ډَاكڄ ٥َكًاٌٍ
 .إشًاٍ إزسؼَثٍ اٍُٙمىي ډبٍٔب ځبڅٕمِٔبوًيا ي اڅىب ٍيډبوًيا،  ثَإبٓځَيٌ 




