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 389 ........................... ؼبىٽىىئٌا ٭ًاډڄ ي َٚياٍىَىيٌ، ٭لائڈ ه٦َٕبُ، ٭ًاډڄ

 389 ....................................................................ٓ هًىٽٚ ه٦َٕبُ ٭لائڈ

 392 ..............................................................ٓ هًىٽٚ َٚياٍىَىيٌ ٭لائڈ

هًىٽٚٓ ثَ سإطَٕځٌاٍ ٭ًاډڄ ي ُا، سى٘ ْياىَبٍٔي ،ٓشٕډًٹٮ َْب ثلَان
 ............................................................................................................ 395 

 397 ........................................... ډلًٍ-ډيٍٍٕ ٓهًىٽٚ ه٦َ ٓبثٔاٍُ اُ َيٳ

 398 ............................................................................... ه٦َ ٓؿىيٍيٙ ٓبثٔاٍُ

 398 .............................................................وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثب ډٞبكجٍ

 403 ....................................... َب َٕدَٕز/ هٔياڅي ي آډًُځبٍان ثب ډٞبكجٍ

 405 .......................................................................ٓ بثٔاٍُ َْب ٍيٗ َٕٔب

 407 ..............................ٓ هًىٽٚ ثٍ ڄٔډشمب ػًاوبن َْاث ْٵًٍ ډياهلار

 407 ...........................................................ٓ هًٞٝ ڈٔكَ ٙپٖشه

 408 ............................................. َب َٕدَٕز/ هٔياڅي ٕبهشه ډ٦چ٬

 ْٹَاٍىاىَااب ْػااب ثااٍ ىٍډاابن ٹجاابڃ ىٍ سٮُااي ٭جاابٍر اُ إااشٶبىٌ
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ٓ  َب إز ٽٍ ػبٔڂبٌ ئاٌْ  ډير 1َبْ ثبڅٕىٓ ډٞبكجٍ ٍواي.  َاب ىا  اْ ىٍ أٍُابث
َبْ ثابڅٕىٓ ىٍ ٕاوىبن ؤًٖاىيځبوٓ ٽاٍ ىٍ ُډٕىاٍ ثابڅٕىٓ ي        اَمٕز ډٞبكجٍ

 ٽىىي، ډٚوٜ إز:   ډلًٍ ٵٮبڅٕز ډٓ ډيٍٍٕ

سَٔه ٍيٙآ ثبٙاي    ډٞبكجٍ، ٙبهٜ ٵَآٔىيَبْ أٍُبثٓ إز ي ٙبٔي ٍأغ
    ٓ ٍ  ٽٍ ىٍ أٍُبثٓ اٵاَاى، ا٥لا٭ابر لاُڇ ٍا ٵاَاَڈ ډا ٍ  2آيٍى )ثًٕا ، 3ي ثٕاً

2000 ٛ ،235.) 

ٍ ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر، اٍع وُبىن ثٍ ىٔيځبٌ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٽًىٽبن ډٞبكج
 (. 4، 1990ٛ 4ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣، ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز. )لا ځَٽب

إاز ٽاٍ ىٍ كإه    دَٽبٍثَى ي اٍُٙمىي  بٍٕثٖ ٓبثٍٔيٗ اٍُ ټٔ ډٞبكجٍ
ىاىٌ ٙيٌ إز ٔب ثب ٔپآ  اٍػب٫ ْ ٽٍ آډًُ ىاو٘ ثب ډٮچڈِ ٍَٕٓمٕٱ ٓډلاٹبس
ٓ اُ يا اْ  ٔااب ډٞاابكجٍ ٙااًى ي څائه ىٍ ډااًٍى ٙىبٕاابٔٓ ډٚااپڄ، اوؼاابڇ ډاا

                                                           

1. Clinucal interviewing 2. Busse 

3. Beaver 4. La Greca 
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ٓ   ٽٍ إز  1سٚوٕٞٓ ، 2ځٕاَى. )ډاَڃ   ثب ٔټ ٽًىٻ ٔب وًػاًان ٝاًٍر ډا
2008ٛ ،133.) 

(، APA) پاابٔٙىبٕاآ آډَ اوؼمااه ٍيان ْاُ ا٭٢ااب ٓو٪َٕااىؼ ټٔاا ىٍ
 ِٓبثٍٔيٗ اٍُ 38اُ ٽبٍثَى  هٔٚشَٕايڃ ٍا ثٍ ٭ىًان ث ٍسجٍ ٓىٕثبڅ َْب ډٞبكجٍ

ِ )ثٍ هاًى اهشٞابٛ ىاىٌ إاز.    ًٽَٙيٌ  ي  5، وٕجَىٔىاڀ 4، ٽمذجاڄ 3ياسپٕىا
ِ »ىٍٝي ٽٍ ٽچماٍ   5(. ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سىُب 1995 ،6َبڅمبٍٻ ٍا آيٍىواي،  « ََځا
اُ  «اٱچات » بٔا « ٍَٕٚم» َب ځٶشىي ٽٍ آن ٽىىيٌ َٙٽز 412اُ  ىٍٝي وًى ي ٍٕ
 ٙابډڄ  ٓثٍَٕا  هٔا ا ىٍٽىىايځبن   . َٙٽزٽىىيٓ إشٶبىٌ ډ ٓىٕثبڅ َْب ډٞبكجٍ

اهشٞبٍ،  ْٽىىي. )ثَآ ٽبٍ ډي ٽًىٽبن ثٍِځٖبلان ٓ َٖشىي ٽٍ ثب ىٕدِٙپبن ثبڅ
ٍ  هٔ، ډڂَ اٽىڈ ثَاْ وًػًاوبن َڈ إشٶبىٌ ډٓ ٽًىٽبنٽچمٍ  ډه اُ  ډ١ًا٫ً  ٽا

 .ثلض ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ وًػًاوبن ثبٙي.(
 (،NASPٙىبٕابن ډيٍٕاٍ )   ٍيان ٓاوؼمه ډچ ْاُ ا٭٢ب ٓو٪َٕىؼ ټٔ ىٍ

ىاىوي ٽاٍ ثاب ٽاًىٻ، ډٮچاڈ ي     ىَىيٌ ځِاٍٗ  دبٕن 123ىٍٝي اُ  70اُ  ٕ٘ث
اوي  َبٔٓ ىاٙشٍ ، ډٞبكجٍَٕؼبوٓ -ٓاػشمب٭ -ٍْٵشبٍ َبْ ياڅئه ثَاْ أٍُبثٓ

 ٽىىيځبن ٭ىاًان ٽَىواي   . َٙٽز(1994، 8ىزٕإش -، ي ايَچ7ًَْٕ، َىزٕ)إش
ٍ  َْاب  بٕٓا َاب، اُ ػمچاٍ ډٺ   ٍيٗ َٔاُ ٕاب  ٚشَٕثٍا ډٞبكجٍ ٽٍ  ، 9ْثىاي  ٍسجا

 ثَوي.   ثٍ ٽبٍ ډٓ 11َبْ ٵَاٵپه ، ي سپىٕټ10هًىځِاٍٙٓ َبْ دَٕٚىبډٍ
َبْ ثبڅٕىٓ ثب ٽًىٽبن، ياڅائه، ي ډٮچمابن ثاٍ     أه ٽشبة ىٍ ډًٍى ډٞبكجٍ

ٽىي.  ٍِْٔ ثَاْ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى، ثلض ډٓ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ ي ثَوبډٍ
ٓ ٙىبٕبن  ٍيانَيٳ أه إز ٽٍ ٔټ ډىج٬ ي ٍاَىمبْ ٽبٍثَىْ ثَاْ  ، ډاياٍ

ثُياٙاز ٍيان ي ډايىٽبٍان   ٽبٍٽىابن  ٽًىٻ ي وًػاًان،   ٓىٕٙىبٕبن ثبڅ يانٍ
ٓ  ٓاػشمب٭ ٍ  ٌْٔا ي بنٕا ډَث ٔٓ،ٍاَىماب  ډٚابيٍان ، ډاياٍ ْ ، ډشوٞٞابن ٍٵشاب

 ٵَاَڈ ًٙى.  َب ىٍُٕډ هٔډيٍٍٕ ي ٽبٍآډًُان ىٍ ا
                                                           
1. Diagnostic interview 2. Merrell 

3. Watkins 4. Campbell 

5. Nieberding 6. Halmark 

7. Havey 8. Oehler 

9. Rating scales  10. Self-report inventories 

11. Projective techniques 
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سًٕاا٤ ، ډٞاابكجٍ ډااًٍى ثلااض  َْاابٍاَجَىَااب ي  اُ ٹبڅاات ْبٍٕثٖاا
ياٙز ٍيان ٽٍ ٽًىٽابن ٍا ىٍ هابٍع   دِٙپبن ثُ َٕٔب ي دِٙپبن ٽًىٻ ٍيان

 ًٙى.   ، وِٕ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓٽىىيٓ ډىٍډبن ي  ٓبثٔاُ ډيآٍ اٍُ
 َٔي ٕاب سپظٕاَ  ډٞبكجٍ ٹبثڄ  َْب ٵَڇ ،هبٛ َْب ٵٞڄدًٕٕز ثٮ٢ٓ اُ 

 إشٶبىٌ ٽىىي.اُ آن سًاوىي ٓ دِٙپبن ډ ٽٍ ىَيٓ ډ٦بڅت ډَسج٤ ٍا اٍائٍ ډ
آن إاشٶبىٌ  ډ٦بڅات  شابة ي  ٽ هٔا ٽٍ اُ ا ٽٍ دِٙپبوٓإز  هٔثَ ا ٵَٟ

ٍ  ىٍ هَٕمـى ٓ،ىٕىٍ ډٞبكجٍ ثبڅډىبٕجٓ  ْا كَٵٍ آډًُٗثٍ ٽىىي، ٓ ډ ي  و٪َٔا
اوش٪ابٍ   َب آناُ  هَٕمـىٔبثىي.  ، ىٕز ډٓٙىبٕٓ إشبوياٍى ٍيان ٓبثٔاٍٍُيٗ 

ٍ  ثٍ اًٝڃ اهلاٹٓ اوؼمهٍيى ٽٍ ٓ ډ ، APA  ،NASPډبوىاي اْ هاًى   َبْ كَٵا
 ٓاوؼماه ډچا   بٔا ( ACA) پاب ٔډٚبيٌٍ آډَ هاوؼم، پبٔدِٙپٓ آډَ اوؼمه ٍيان

 ، دبٔجىي ثبٙىي. (NASW) ٓډيىٽبٍان اػشمب٭

ٔټ  ٹبڅتٍا ىٍ  ٓىٕثبڅ َْب ي إبٓ ثلض ىٍ ډًٍى ډٞبكجٍ ٍٔٵٞڄ دب هٔا
ٍ  ٓبثٔا اٍُىٕشَٕٓ َمٍ ػبوجٍ ثٍ   ؼابى ٔالاُڇ،  ثاَاْ اٹاياډبر   ِْٔا ٍ ي ثَوبډا

ٍا اٍائاٍ   ٓىٕثابڅ اواياُ ډٞابكجٍ    ؿٚاڈ  وـٍٔډوشَٞاً سبٍ ْثو٘ ثٮي. ٽىيٓ ډ
ٍ  زٕا ډبَوِٕ ثاٍ   َٔٓب ثو٘، ىَيٓ ډ ي سٮُايار ٽابٍْ    ٓىٕثابڅ  َْاب  ډٞابكج

ثوٚٓ َب ثٍ ٭ىًان  ډٞبكجٍأه إشٶبىٌ اُ اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډجىبْ 
اوؼبڇ  ػُز ٓهبٝ َْب ټٕسپىَبْ ثٮيْ ثٍ  اُ أٍُبثٓ ؿىيځبوٍ إز. ٵٞڄ

ىٔڂَ  َْب ٍيٗثٍ  هَٕمـى ي ډٮچمبن، هٔثب ٽًىٽبن، ياڅي ٓىٕثبڅَبْ  ډٞبكجٍ
 َب ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي، اٙبٌٍ ىاٍى. ثٍ َمَاٌ ډٞبكجٍ سًاويٓ ٽٍ ډ ٓبثٔاٍُ

 اًذازي تبريخي ثِ چطن
 ّبي ثبليٌي هصبحجِ

ٍيان ي ثُياٙاز   ٓ ډشٮيىَيٳ آډًُٙثَاْ اسًاوي ٓ ډ ٓىٕثبڅ َْب ډٞبكجٍ
( 2 ؛ٽًىٽابن  رلااُ ډٚپ ٍٕايڅ ٓىٕثبڅ ٓبثٔاٍُ ( اٍائ1ٍ :، اُ ػمچٍډىبٕت ثبٙي

ثُياٙاز   َْاب  ىٍډبن َٔي ٕبٓ اٹياډبر ٥َاك (3دِٙپٓ؛  ٍيان َبْٜ ٕسٚو
سلٺٕٸ ىٍ ُډٕىاّ  ( 5ي  ٓٵٮچ هيډبرٓ اطَثوٚ ٓبثٔ( ا4ٍُ ؛ډلًٍ ٍيان ډيٍٍٕ

ه٦اَ   بٔا  هًٚوز، ه٦َ ٓىٍ ډٮَٟ ه٦َ، ډبوىي ه٦َهًىٽٚ َبْ ډًٹٮٕز
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َ )ٔابىځَْٕ   بٔ َْٕؼبوٓ، ٍٵشبٍډٚپلار  سَٓ ٽچ ٙىبٕابن   يانٍ (.1998 1ٕاشچ
 اُ ٓي ډٮچمابن ثاٍ ٭ىاًان ثوٚا     هٔٵَُوايان، ياڅاي  ثٍ ئٌْ، اٱچت ثب ډيٍٍٕ، 

ٽاٍ ىٍ   ٔټ ٽاًىٻ ؿىابن   بٔآٽٍ  سب سٮٕٕه ٽىىيٽىىي  ډٓػبډ٬ ډٞبكجٍ  ٓبثٔاٍُ
اهاشلاڃ  »ٹبوًن آډًُٗ اٵاَاى ىاٍاْ ډٮچًڅٕاز سٮَٔاٴ ٙايٌ إاز، ىٍځٕاَ       

ز ٭ىًان ٥اَف  سلدٔ  هٔ؛ اُ ا2004، 1997، 1990) إز؟ (ED) «2َٕؼبوٓ
 ًٙى(.ٓ ډاُ آن ٔبى  2004

ٽااٍ اُ ٵَُواايان،   ٓا٥لا٭اابس
ٍ  ي هٔياڅي َاب   ډٮچمبن ىٍ ډٞابكج

سًاواي  ٓ ډ ٌْٔثٍ يآٔي  ثٍ ىٕز ډٓ
ي اهاشلاڃ َٕؼابوٓ    ٓبثٔاٍُ ْثَا

ډيٍٕاٍ ي هايډبر ثُياٙاز ٍيان    َبْ  ٵٮبڅٕزډىبٕت  ٍِْٔ ثَوبډٍ هَٕمـى
ي  ٙىبٕاابن ٍياني. ثبٙااى يٕااډٶاهااشلاڃ َٕؼاابوٓ ٽًىٽاابن ډجااشلا ثااٍ   ْثااَا

ثاب   ٓىٕثبڅ َْب ثٍ ډٞبكجٍ ْبىٔسب كي ُ ٜٕسٚو ْثَا ِٕو ٓىٕدِٙپبن ثبڅ ٍيان
ي  ٓٞا ٕسٚو ٍْاَىمب٥ًٍ ٽٍ س٤ًٕ  ٽىىي، َمبنٓ ي ٵَُويان ا٭شمبى ډ هٔياڅي
، پبٔدِٙپٓ آډَ ؛ اوؼمه ٍيانDSM-5، )َبْ ٍياوٓ، ؿبح دىؼڈ اهشلاڃ ْآډبٍ

، ؿابح  ٍياوَٓبْ  اهشلاڃ ْي آډبٍ ٕٓٞسٚو ٍْاَىمبآن  وٕبُ ٕ٘دي ( 2013
َ  ،ؿُبٍڇ َ  ٍيان اوؼماه  ؛DSM-IVTR) ډاشه  ْثابُوڂ  (2000، پاب ٔدِٙاپٓ آډ

ىٍ أٍُبثٓ ٍٵشابٍْ  ي ډٮچمبن  هٔٙيٌ إز. ډٞبكجٍ ثب ٽًىٽبن، ياڅي ٴٔسٮَ
ډُاڈ   ٓچٕي سلٞ ٍْٵشبٍ لارډٚپ ډٚبيٌٍ ثَاْ ثٍ َمبن اوياٌُډلًٍ  ډيٍٍٕ

ي ٽابلان   4ًرٕا ، اڅ3ڄٔا ، ٽَاسًؿ2000ً، ٍي ثًٕا  ًٍٕا إز )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ث
َ  6ٽبوُٓ ډټ، 5جَٔإشً َ 2011، 8َيٕ، ىٍ ډ٦جً٭ابر؛ ٙابد  7ي ٍٔشا ، ي 9يانٔ؛ ٙا

 (. 2002، 12ي اٍؿًڃ 11ُٔىٔ؛ 10،1996ثَځبن

                                                           

1. Sattler 2. Emotional disturbance 
3. Kratochwill 4. Elliott 
5. Callanstoiber 6. Mc Conaughy 

7. Ritter 8. Shapiro 
9. Sheridan 10. Bergan 

11. Zins 12. Erchul 

ا٫  ٧ب٫ ثبٙٮ٬٢ ثه٦ عه٤ـ ٕىهتفؼ٥    ّٝبضج٦
٤ّؼّههبٟ ٣  تثههفا٫ اـق٭ههبث٬ ٍٝههْلا 

ـ٭ك٫ ثفا٫ ٧ف٦١٤ٕ اٍؽا٬ٝ، ا١دهبٛ   ثف١ب٦ٝ
 .٤ٌؼ  ٬ٝ
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آوـاٍ   ٓاٝاچ  َْاب ٓ ْځا ٔاُ ي ٓپا ٔ ٓىٕثابڅ  َْب ، ډٞبكجٍٓؤاُ و٪َ سبٍ
ثًىٌ إز  ٙي،ٓ ٽًىٽبن هًاويٌ ډ ْي ٍٵشبٍ َٕؼبوٓډٚپلار  ٕٓىش ٓبثٔاٍُ

، ڄٔا ي ٽَاسًؿً َيٕ؛ ٙابد 2000، َيٕٙبد ي ڄٔٽَاسًؿً ،1990 2ي ثٕپَ 1َبځِ)
، ٓدِٙاپ  ٜٕاُ ػمچاٍ سٚاو  ٙبډڄ اڅڂًَبْ ډشىاً٭ٓ  ا٦ٝلاف  هٔ(. ا2000
ٽىىيځبن  ثبٙي. ايڅٕه َٙٽز ډٓ زٕٙوٞأٍُبثٓ ي  ٕٓىؼ ، ٍيان3ٔٓبٔدً ٍيان

ُ  ٍ آني آوـٍئپَىٙبن  هٕث آٙپبٍْ َْب سٶبير ْ،ٍٵشبٍ ٓبثٔاٍُ  ٓبثٔا َاب اٍ
، 6ي ثَىٵاًٍى  5، ٍيد4َ)ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، َبٍسمه .ٽَىوي ؼبىٔا ،يويٕوبډٓ ډ ٕٓىش

ٵاَى  َبْ ٙوٕٞشٓ  اْ ٔب ئْځٓ كبلار ُډٕىٍ ثٍأٍُبثٓ ٕىشٓ ٭ميسبً  (.1979
 زٕي١اٮ  ٍثا  هَٕمـىا  ٓدِٙپ ْپَىَبٍٔياٙبٌٍ ىاٍى.  ،ثٍ ٭ىًان ٭چڄ ٍٵشبٍ

، اٙبٌٍ ٍٵشبٍ ٓٵَى ثٍ ٭ىًان ٭چڄ اكشمبڅ ىٍ َٓبٔ اهشلاڃ بٔ َب،ْ مبٍٕ، ثٓػٖم
 ٹبثاڄ  ٍْٵشبٍَبإشًاٍ إز ٽٍ  أه إبٓ ثَْ ٍٵشبٍ ٓبثٔىٍ ډٺبثڄ، اٍُ ىاٍى.

ٍٵشبٍَب ٍا  هٔاٽٍ  ٤ٕىٍ ډل ٓكًاىص اكشمبڅٕبُ ي  ډٚپڄ ،ډٚبَيٌ، ډلشب٥بوٍ
آن،  ٓىٍ ډاًٍى ٭چاڄ اٝاچ    ٓځًوٍ ٵ١َ ؾٕي كٶ٨ ٽَىٌ إز، ثيين َ زٔسٺً

 إز. ٙپڄ ځَٵشٍ ٵَى، َبْ اهشلاڃ بٔ ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔډبوىي ي
ُ   ٴٕسًٝ ٓاٍُٙ ًٍٝرثٍ  ِٕو ٕٓىش ٓبثٔاٍُ  ٭مچپاَى  َأا ٙايٌ إاز، 
ٔ  ،ْ ٍٵشبٍ ٓبثٔاٍُ .ٽىي َب ٔب اٵَاى ىٔڂَ ډٺبٍٖٔ ډٓ  ثب ځَيٌٵَى ٍا  ثاٍ  ، ثاَ٭پ

ډاًٍى و٪اَ    ْثاَ ٍٵشبٍَاب   َأ، ُإزٌ ىٍو٪َځَٵشٍ ٙيوڂبٍْ  ًٍٝر اوئٍٚ
َ ٔى َْاب  ځَيٌ بٔثب اٵَاى  ٍٖٔثيين ډٺب اٵَاى َ  اٙابٌٍ ىاٍى  ڂا ؛ 2003، 7)إاشىڂ
َ ٕث ٓ،بثٔاٍُ ٕٓىش َبْٗ ٍي(. 2000 ،ڄٔي ٽَاسًؿً َيٕٙبد ثاٍ ډٞابكجٍ    ٚاش
ٍ  ٓبثٔٽٍ اٍُ ٓىٍ كبڅ ثًىوي، ٓډشپَب  َبْ ځِاٍٗ ي آُډًن ٓ، ٵَڇىٕثبڅ  ٍْٵشاب

 إز. ٓډشپَبْ ٥جٕٮٓ  ٍٵشبٍَبْ ٍأغ ىٍ ډًٹٮٕز ڈٕثٍ ډٚبَيٌ ډٖشٺ
ٍ  ٓبثٔا اٍُثاب ٍٙاي ي سلاًڃ     َمڂبڇ ِ ْ، ٍٵشاب ي سٮُاي آن وٕاِ ثاَ     سمَٽا

ي  ٕٓاىش  ٓبثٔا اٍُ هٕثا  ِٔ، سماب ؼٍٕىٍ وشدٕيا ٽَى. ځٖشَٗ َبْ ډشى٫ً،  ٍيٗ
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