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 درآمد پيش 

 
 

 و همواره پيروزی از آنِ كسانی است كه 
 كنند پيکار می

 نه با مردمان
 كه با خود 

 است  ترین حقيقت هستی جاریترین و و این، ناب 
 سرآغاز صلح است حقيقتی كه 

 س   هـ. 
 

منت خدای را عزوجل كه طاعتش موجب قربت است و به شکراندرش  
می فرو  كه  نفسی  هر  نعمت.  چون مزید  و  است  حيات  ممد  رود 

 آید مفرح ذات... میبر
در سرزمينی كه بزرگانی چون سعدی، حافظ، مولانا، خيام، نظامی   

اند و  پرورانده است، با دریای معرفتی عظيمی كه داشته   و ... در خود
، هرچه گویيم، هاآناند، با سخنان حکيمانه و پرمایۀ  ما را سيراب نموده

 جز اتلاف وقت و اطالۀ كلام، چيزی نخواهد بود. 
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نغز از این   یمقدمه و پيشگفتار به سخنان  عنوانبه پس بر آن شدیم تا   
، یستیزاكنونبزرگان در باب موضوعات و مفاهيم این كتاب، همچون  

، غنيمت شمردن وقت و  یآگاهذهن،  ی ورزشفقت صلح با خویشتن،  
و ...، بسنده كنيم و خاطرنشان سازیم   ، نيایش مراقبه،  شکرگزاری  عمر،

كه اگر در روزگار معاصر، عرفا، روحانيون و راهبان فراوانی در سراسر 
وجوه مشتركی دارد   هاآن اند، اما تجربه و سخن همۀ  گيتی پراكنده شده

گذرانده سر  از  را  تجارب  همان  نيز  گذشته  عرفای  و  اكه   بسا چهند 
نغزترژرف  و  پرداخته تر  آن  بيان  پس ؛  اندبه  است  یکی  زیرا حقيقت 

و با خلوص   قاعدهبهنتيجۀ سلوک به هر روش و مسلکی كه باشد، اگر  
انجام پذیرد،   به سرمنزل مقصود رهنمون خواهد   یتدرنهانيت  را  ما 

 شد.
 فرماید:گونه كه استاد سخن، سعدی بزرگ می همان 

 رفت و فردا همچنان موجود نيست سعدیا دی 
 روز را ـمار امـت شـفرص آن و  نـی اان  ـدر مي

همان  می یا  كه  حکيم  طور  خدانيم،  غنيمت   يام عمر  باب  در  نيز 
شمردن وقت و عمر، رباعيات فراوانی دارد كه به یک نمونه از آن بسنده 

 كنيم.می
 ای دل غم این جهان بيهوده مخور 

 غمان بيهوده مخور  ای ه ـنهوده ـبي
 چون بود گذشت و نيست نابوده پدید 

 خوش باش غم بوده و نابوده مخور 
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عشق،  از صلح،  اشعاری سحرانگيز،  شمس  غزليات  در  همچنين 

یافت  وفوربه به درگاه او  و نيایش  دلدادگی به حضرت حق، شکرگزاری
 شود كه همگی با آن آشنا هستيم.می

 فرماید:مثلًا در باب صلح می
 رنگی اسير رنگ شدبی  كهچون

 شد ای در جنگای با موسیموسی 
 رنگی رسی كان داشتی چون به بی

 ون دارند آشتی ـی و فرعـموس

 است: گونهینا حافظ  در نگاهو 
 ، همه را عذر بنههفتادودوملت جنگ

 چون ندیدند حقيقت، ره افسانه زدند

همان  می بنابراین  مشاهده  كه  ادبيات طور  و  فرهنگ  در  كنيد، 
زیبایی به آن    یتدرنهاپر است از مفاهيم والای انسانی كه    زمينیرانا

است شده  از  ؛  پرداخته  بيابی،  را  حقيقت  اگر  حافظ،  فرمودۀ  به  اما 
كشمکش دورنگی،   و  این تضاد  و  یافت  خواهی  رهایی  درونی  های 

 تواند سرآغاز صلح با خود و جهان پيرامون خود باشد. می
برسد،   صلح  به  خود  با  كه  عميق  گمانیبانسانی  درک  و به  تر 

ها را گی انسان دها و درمانخواهد رسيد و رنج  تری از هستیمتفاوت 
این همد  كرد.  میبيشتر درک خواهد  او  برای  با  لی،  آشتی  آغاز  تواند 
كه آرزوی هر انسانی است خواهد   مردمان و هستی باشد و به آرامش 

 رسيد. 
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ای كه فردگرایی، ، این كتاب هم در نوع خود و در زمانه یهرروبه  
رونق بيشتری دارد و خصيصۀ اصلی این   ییگرا مصرف خودمحوری و  

و   فهمهمه های ساده،  تمرین   يلۀوسبهتواند  آید، میعصر به شمار می
های ما كه حاصل نظام ها و تنهایی ها، رنج، از اضطرابدسترسقابل 

 تر كند. بکاهد و به درک حقيقت نزدیک داری است،سرمایه
نه    كتاب،  نویسندۀ  سخنان  و  جملات  سرتکرار  و   از  ضعف 

ك ناآگاهی، بلکه   ها مستمر و تکرار مداوم تمرین  يری كارگبهوی در    يدتأ
ابتدای   اما مهم  پاافتادهيش پساده و    ظاهربه هایی  است. تمرین  كه در 

برسد، اما با    نظربه كردیم شاید بيهوده و مضحک  می  ترجمه احساس
حاص مطلوبی  نتيجۀ  تمرینات،  در  مداومت  و  كه  پيگيری  شد  ل 

كردیم. پس بر آن شدیم تا ترجمۀ كتاب را به پایان  تصورش را هم نمی
گونه كه به حال ما سودمند افتاد، دیگران نيز بتوانند  برسانيم، شاید همان 

مند شوند. اميد داریم تا شما عزیزان نيز با مطالعۀ  از محتوای آن بهره 
یک یاری  به  تا  یابيد  دست  مطلوبی  نتایج  به  اثر،  بتوانيم این  دیگر 

و مهر برای   لحظاتی هرچند كوتاه اما سرشار از عشق، صلح، آرامش 
را شاد كنيم و این   اییدهدغمو    آزرده  دلِ یکدیگر خلق كنيم. باشد تا  

 حال خوب را به خوانندگان این اثر هدیه دهيم.
 بریم:به پایان می حضرت مولانا ابياتی ازو سخن آخر را با 

 ج يگفتيم ليک اندربس همهینا
 يچ ه بی عنایات خدا هيچيم،

 روا حاجتای خدا ای فضل تو 
 نبود روا  كسيچهبا تو یاد 

مترجمان  



 

 
 پيشگفتار 

 

 
در ویتنام دیده به جهان گشود و  در سن   1920  ۀ انيدر متيچ نات هان  

 به جرگۀ راهبان درآمد. یسالگ شانزده
جنگبا   قربانيان آغاز  به  كمک  جهت  راهبان،  دیگر  همراه  به  او   ،

جنگی از دیر بيرون آمد و تمام تلاش خود را در جهت ایجاد صلح و 
  کا یدر آمر وسط انجمن صلح  وی ت  1966بست. در سال    كاربه  آرامش 

دعوت به همکاری شد تا دربارۀ آرزوها و اهداف ناگفته و شنيده نشدۀ  
انجمن   پناه یبمردم   با  او  كند.  سخنرانی  شخصيتویتنام  و  های ها 

( دكتر مارتين، لوتر نامارا مک)  کایآمربسياری ازجمله وزیر دفاع وقت  
گو وكينگ، توماس مورتون و در اروپا با پاپ پل ششم دیدار و گفت 

 نتواند   گری دپروا باعث شد تا  و بی   پردهیبهای  كرد. نتيجۀ این سخنرانی
 به ویتنام بازگردد و حتی تهدید به بازداشت شد.
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پایان جنگ از  و همکارانش  بعد  هان  نات  مركز،  ب  در  ی ئ وداصلح 
های تلاش كردند تا راهی قانونی برای فرستادن كمک   س یدر پارویتنام  

زدگان و گرسنگان ویتنامی پيدا كنند اما موفق نشدند.  نقدی به جنگ 
های بعد نات هان و همراهانش به كشورهای مالزی و سنگاپور در سال

هایی كه حامل  قایق   سفر كردند تا شاید بتوانند از آن طریق به امنيت
زیرا   كنند  كمک  بودند،  كشورها  دیگر  به  ویتنام  از  ویتنامی  مهاجران 

خليج سيام )خليج تایلند( برای رسيدن   انياز متا    مجبور بودند  هاآن
تا    كوشيدند های بسياری  دولت  متأسفانه اما  ؛  ای امن بگذرندبه نقطه 

بماند. نات هان برای پيدا كردن راهی   نتيجهبی  هاآنهای  تمام تلاش 
جنگ به  رساندن  یاری  برای  اهدافش  پيشبرد  ویتنامی، جهت  زدگان 

سال در عبادتگاهی   از پنجگيری اختيار كرد و به مدت بيش  مدتی كناره 
مراقبه به  فرانسه  نيایش در  نوشتن،  شد. ،  مشغول  باغبانی  سال   و  در 

ه دعوت كنفرانسی در نيویورک با عنوان حرمت نهادن به  وی ب  1982
كرد و من نيز سعادت این را داشتم كه در آن   دا يحضور پمفهوم زندگی 

كنفرانس ایشان را ملاقات كنم. اعضای كنفرانس وی را چنين توصيف 
هایی آرام متواضع با قدم   حالنيدرعكردند: شخصيتی بسيار نافذ و  می
كهو   می  باوقار  استوار  عبور  جمع  ميان  شخصيتاز  یک   كرد. 
 مذهبی و معنوی.  معناتمام به 

طول اشتياق  سف  در  و  علاقه  متوجه  هان  نات    ۀ العاد فوقر، 
مباحثی همچون مراقبهآمریکایی به  اقدامات صلح  ها  و  و  طلبانه شد 

عبادتگاه  رهبری  بعد  سال  تا  كرد  در  موافقت  و  بگيرد  عهده  به  را  ها 
گام بردارد. بدین منظور به تربيت و آموزش   طلبانهصلحراستای اهداف  

مبتدی و نوآموز اقدام كرد و به مدت بيش از    از راهبانسل  بيش از دو ن
چهل سال به این امر مبادرت ورزید تا شاگردانی تربيت كند كه مهارت  
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لازم جهت آموزش تعاليم بودا به شکلی درست و كاربردی به دست 
آورند تا بتوانند با بيانی شيوا آن تعاليم را به دیگران منتقل كنند. به دليل  

جنگتجربيات   خلال  در  وی  جهت   بعدازآنو    فراوان  وی  تمایل  و 
واقعيت با  شدن  مفاهيمی  مواجه  دربردارندۀ  وی  تعاليم  زمانه،  های 

 .استچون مفهوم رنج، صلح و آشتی 
خویشتن،   با  صلح  از مجموعه   درواقعكتاب  وی  سخنان  از  ای 

های شاگردان او در مركز بودا ها و نيایش طلبانه، مراقبهاقدامات صلح
همين  است  1985  زیيپادر   از  گروهی  توسط  مطالب  این  بيشتر   .

تمرین به  هم  كنار  در  طولانی  مدتی  كه  مراقبهشاگردان  و    های 
پياپی  نيایش  می های  كه    تهيه  ورزیدند،مبادرت  كسانی  است.  شده 

و خشونت و برقرار   هرگونه جنگ  دورازبه آرمانشان پدید آمدن جهانی  
. نات هان كودكان را دعوت استشدن صلحی پایدار در سراسر جهان  

به زبانی    یشناسیهستدربارۀ مفاهيم عميق و پيچيدۀ    هاآن كرد و با  می
گفت و با این  سخن می  تأثيرگذارجذاب و    حالنيدرعساده و شيوا و  

داد  را هم مورد خطاب قرار می  سالانبزرگغيرمستقيم    طوریبهشيوه  
اخلاقی   سویبه را    هاآنو   شيوۀ  و  معنوی  زندگی  یک  باب  در  تفکر 

 گذاشت. می  تأثيربر همگان  گونهاینداد و زیستن سوق می
*** 

همين سفرها شکل گرفت. زمانی    در خلالایدۀ نوشته شدن این كتاب  
و    نشيندلدیدیم كه كلامش چه اندازه عميق و نافذ،  كه نات هان را می

نشيند و روح وجود ما می  در عمقاست و چگونه سخنانش    تأثيرگذار
می  جلا  را  آموزه ما  بود  بخشد.  مرهمی  چالش هایش  و    هابر 

روش   هایدشواری و  راه  و  امروزی  مدرن  درست  و  زندگی  از   درک 
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سرانجام این افتخار نصيب من شد تا با ویرایش این كتاب    ؛ وهستی
های ارزشمند از نگاه تيچ نات هان اقدام نمایم.  در جهت نشر آموزه 

این كتاب یاری كردند كه بيشتر از آن است   در نوشتنافراد بسياری ما را  
  از تمام   در پایان.  ذكر كرد مقدمه    در اینرا    هاآن   تکتکكه بتوان اسم  

 كنم.كسانی كه ما را در چاپ این كتاب یاری كردند قدردانی می
 

 آرنولد كوتلر
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