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(.�		�� VW
8�  
     J�- L� R�M�� C����1994           �Q-� G��Q� ���	��Q-� G�&<Q"�� !?�Tl"��� ���-� �����%  .    �� C�&�Q��� ��
       J�- �� � �� �M��� !-1956       �� !?�T� �� �� ��8 ���� ���� �,��      �� J�I"� �� !?�Tl"��� ml- �  .

      n,�� L� !?� ;�X J�X �� ��   �� �� ��8e� ��?�Tl"��� C�%  !Q� ��'Q� �� !(�6 � ���	"� ���  � ���
�-� G�� <��� ����#� )o��� � �>���� ����L C�� ��.  

                  R�Q� ������ �� � �-� !(�6 !"���� ���� $��� C���" S�M� �� !?�Tl"��� ����L �� R�M�� )>�
        >� C�� T��?��( ��� G�&<"�� �� R�M�� C�<�� ���-� � !(�6 !"���� ���� ���-� E"�,  �Q� �-� !���� C��

       �-� G�� ����" !(�6 !"���� ���� D���L �� .             m���Q% !Q-�� $�Q�� ���Q�� �� �� �-�>%�� $��� C��
!� �-� G�� �'�% T�" Z@�b� ��>"��L �� � ���.  

            �Q(� EQ� S
�X � �-� G��� R��"� U��?'( p<qM C�M�� E'� �� �� $��� C�� ���� ����� R�M��
    �� !��M�� � !����% ���     �-� !(�6 !"���� ���� D���L  .   GL�% $��� C�� ��6��#��"       CQ�� �� )o��% C�%

G�� G�'( ��8 !��M�� D��% �� �� ����L  �� �� �"����r�-� G��T,� $��� .  
 �"�'" E'� �� �� �-� C�� !-�� $��� C���" �� R�M�� ��>�6s�� L� !?�     �� �P ���#Q� !��M�Q� ��Q(

   !� !"�"��8 � $�_�   % ���      G��	�-� S��= �����<"�� ��� Gs�� �� �   ��� % .    �Q��,�� SQ�o� L� !Q?� [=�� ��
  �"�'" $��� C��     �-� �P �� ���#� !��M�� ��( .�"�'" C��  ��6��#��" C�� !"���� G�6 �#@� ����T( C�� L� �(

�-� G�� $�b�"�.  
            �� �� !"���� G�6 ��>?��?% UL��P � G�*� $��� C�� -�- �� R�M��    ����-� ����#� !����% �(�

         �Q��� �Q(��b" �Q�� ��Q?�� !Q����% ��� D"���<� ���� !(�6 !"���� ���� �� ������ �� � �-� G��.  �Q�
             �Q� !��Q'��� � !�8��Q� ���� )�����% �� t����� R�M�� S�M� C�'(  �Q�           �Q�'(� ���� \�QI%�� ��Q��� hL�QX 

!� �(� .  
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    G��� � �]" uX�I� �v���     � �� ������ ��(           t�,Q
 �Q� !"�&"���� ��� �� �-� ���" �� $��� C�
��� ����- ���	"� ����� ��!� �(�, ���	� )��*+� T�" �" ���.  

                  � [��Q� DQ��'�� C�� C���� �-��� �� !(�6 !"���� ���� D���L �� Z@�b� ��eeb�� �?"P ����
      w��� �:-�% �� ��"���� n���% � !��I�     R��"� � !(�6 !"���� ����           L� � �Q��� E'� ����L C�� �� )�����% 

�"� G>� ���� �� �,X C�� U�#6 � ��8 �����"���� [	" �� �P x���".  
  
 

  

  



  
  
  
  
  
  

J�H0� V��K X��
�� 
� ��  
    � $��� ���� ����� ���  !(�6 !"���� ��   ������ � �]" uX�I� V C�M�� �� ��� R��� �b� 

<Mp   ��?'( C� �� � �� . C�    ��� <Mp �  J�- �� ��� C�M�� ��� �1980   R�Q&�( �Q� ���	��-� G�&<"�� �� 
     R�� )�=*� !"���� G�6 �� �L��P��� .               !"�Q��� G�Q6 �Q���L �� !Q'>� )����Q�� � )�Q����% ��

  �-� G��� R��"� .         �Q��"� C�Q�6�T� L� !Q?� ��Q�_6 J�- G�L��� ��      �Qb� �� �� ��Q>� !Q�L��P ��Q(
����( ��"��% G�&<"�� !?�Tl"����-� G�� .  !"�Q��� G�Q6 D���L �� �� h��#6 �"��  Q   � )�Q����% 

           �-� ����� ���'�L�� ���#� �`a% $��� C�� ��� G���P �� !��M�� )����� .   ��"�� ��    ��� &"���� ��� ��
            ��� GL�% � !'��= cM�i� L� !I��% �� J�I� $��� C�� �% ����. yb� J�� ���L �� $��� C�� ��F(

����� �	�G��  L� ��e�� ��� V�-� »C� « [=�� ��»��« �-.  
                          � ��"�Q��&� $�Q�� CQ�� �� �� ��Q�� CQ�� hL�Q% )�Q��z% �Q� ��� C�� ���� ����� �� �� Z�@?%

        ���� {��8 �P L� �� ��>� ��>��� � ��(�	� .     ����� ���� !@d:� �� �� !M� :     C�� )���z% 6� ���� �F
      � � ���I" �P �,<�� &"���'" ����           ���eQ�=� )�Q]X*� 6� ���� �F O��� $�#�� �&I�� m?�

   �� �� L��" ��     � �:�- � �"�L�� V%P��� ��>�  ����            Q6� ��Q�� �QF � O��� S'� ��"���� [,��� |*8
»!�P��� «     �:�- �F ( �?��� ��� �-� ��I:% C#X B�, ��Q���"����    � O�Q"L��l� �� ��Q��� DQ��T( 

     =� Sv�#� C�� 6� ���� �F ��&"���� ���e� ��         ��Q� �"���= �}"P L� �'� �% ��� ��F�"  &"�Q���  �Q�	� 
O�����  

    � )��;, C�� D'( 6��              G�Q�}�� ���Q� $�Q�� CQ�� ���� ����� )��
 C�� �� V���� �-    Q%
    �"�6 �� !	�@?% ��L V�-�    �Q-�� h�>� �  :              ��Q�� �Qv��� �� GL�Q% ��>Q��� �Q��� �Q>�% �Q" �     �����<Q"��  

 �� &"����         �� GL�QX C�� ��>?��?% � �"�� D��'�� ���� �?@� V���� G���P 
�:� ���� ��:;� ��� 
�"��I� ��� �� �� �P ����� �( ��"���" ���� ��&"���� 6� !�X V���� W	X.  
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                     )�Q��z% U�b�Q-� ��Q�L �P L� V�Q� ��8��Q� SQ>F DQ(� �� ��Q� C�M�� !"���� G�6 �� ��"P L�
   ��z% �� �% G��� ����#���� ����i� ����� !@'� GL�X �� .R����- �� ���}'(  !��M�Q� ��(V  � �Q>��:=�� 

  GL�% �]" ��>�,��(�   ���� ��         �Q-� G�� ������ �( !"���� G�6 V�-� G�� �� .       J*��Q-� �Q� �Q�"P L�
6     V�-� ��,�� ��<�� /��% !"���� G�      L� �Q-� �>�  »   !"�Q��� ��Q>(�6 «        �Q" � ���Q&� CbQ- »  G�Q6

!"����«.    � J*�8� ��� !��>(�6           Q>(�6 VC�TQ� � ��QX !6�#,� ��� !��>(�6 V�<X   ��Q� !��
          ��� !���'X ��>(�6 V����8 )o*�8� ��� !��>(�6 V!6�#,� ��� L� ��6�@�   *�I� ����'�� 

    VL��� V��+- ��L�%�P   ���'�� Vms    �����" V\	� !=�F V          Q>(�6 V��#Q������ V�Q���� L� !Q��" !� !��
�                  ��Q� !��Q>(�6 V�Q"��� ��+Q- ���Q'�� �Q� *�Q�� ��Q� !Q?��"j !6���P �� �M�- ��"L � ���� ��

               !Q� �QI=�� ��Q"P L� �� ���,� � ��� S?<� ����'M�- V!#�� ��LP ���"��=     V�Q���   ��Q���"����  ��QF�
      T�?-� VJ�� D@X� !",�T�?-� V���I�� ~��-� J*�8�        !Q@?M� ��Q,� ���Q"L, VC�TQ� !",�   C��QM�� V

    G��� !#�� ��LP �� !"�����           !� E�� �� ��8 ��#'( �� !"��� V�"�          ��#Q'( L� �Q� ���Q,� V��"L
G�� ��� ��8  V�"�G���"�8 V������T� S?<� ��(      J�?Q�� Q&�� ����#Q� � �>��� D'( Q �((�� � �L V���

�-� !"���� G�6 Z@�b�.  
�-� /���� �( !"���� G�6 !��M�� ��>��:=��:  

 �6 �����(>                   CQ�� !��Q� �Q� �� ��?�� �� ���-��'�� �� C�T� � ��X ��� ���� ����'�� ��� !��
                           ��Q>(�&(��� C��Q- �Q� G���Q8 EQ�� ��Q"L ��Q� !��Q>(�6 �Q� �Q��� #Q�� !"���� G�6 �� ��,�

           �M�- t��I#" �� ���,� ��� L�� ��>(�6 � ���#( ��"L C�� k�eb�      "���" )o*�8� ��F� � �"�  �� E�
!��eb� !� G�6 S�?<% &"���� ���� !
�e8 ci� �� � �"� ��(�.  

     ���� ���� ��6�"�6 ���#� !?��?% ��>�,��(� � :     V��Q, C�Q� V!Q"��� !Q�L��P V����,� !�8���
       !"�Q��� G�Q6 �� �<Q�� � �>��� D'( Q ������?�#� V���� Q !M��I% V���?"��� V�L��� Q !���'X V�M��<6

!� ��� �� ���.  
   � G�*� >(�6 �>�����        !Q�L��P ��>(�6 V�"��� �� �-� �( �&��     !Q��% )    ��Q>(�6 �Q�

����P, (      !Q@?M� ��>(�6 ��"�� ������8 ��>(�6 �             G�L��� �� ���QI>� ��Q>(�6 � R�Q�'6 ��Q(
R�6 .                 Q( VR��'6 ����8� � J���� ���"L, C��M�� VR��'6 !#�� �����:� VR���� �� ��"L ���"��=  �Q�F

G�QQ6 �QQ>(�6 CQQ�� !QQ'" $�#QQ�� !'QQ-� !"�QQ��� ��QQ(  � �QQ"��� ����#QQ� !"�QQ��� �`�QQ% t�QQIM�r V�"�QQ�
���'��       !� �(�, �� ����� � UL��P V���'X V��� L� �� ����) . Se, ��16 C�� �� �<�� !����P ��� 
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  ���� �:��� c@i� .(           (�6 C�%�_Q��" !��� ��� � C�%���� � C��"��� ���� �� �        Q]" �� TQ�" �� �Q>
���&� :�-� G��#6 �( �P /��% �� !�"���� !���'X ��>(�6.  

   !� �"�&F �� m�    ��"��%        O��L��l� !"���� ��>(�6 C�� D'( �� $��� E� �� !���    � !Q- CQ� �Q�
    ��� J�- x��      �#� ��� �� $��� C�� C���" R�&�(� .      �-� c-��� !��� R]" �� �( L��( .     CQ�� C� J�� R�6

  ���         !"���� ��>(�6 C�� L� E� ( �� ��»R, «   L� ��» !@
� ���� « ��� ��� .       ��Q�L V�Q>?��?% S��Q� R,
             �-� G�� �+�X� �� !?�j�M�v��� ��>I�?� L� E� ( �� �-� !��d, � k�8 :»  !@Q
� ���� «   �P S��Q�

���I RT�"�?� �P � Q ���� ���� !"���� ���P, )�� �� �� �-� ���% L� !��( �z% ��(�-� �.  
  6�»R, «      �?� B�, � ���&" ]" �� ��T�"R              !Q� Q��z% ��Q��� uQ��� �Q� �� !��Q(        $�#QX �Q� ��Q�

  !� �� V����P    RT�"�?� �� �����               �Q-� ��#Q?� ZQ@�b� ��>(�6 �� � ���� ������ ���:% ��z% ��( .
             !Q� ��<Q" �� ��8 !	@�b� J�?�� �� ���<� |��(� �� !"���� ��>(�6   �Q�(� �     �"�Q?� Q� RT      Q��z% ��Q(

!?��  �"� .                      CQ�� ��Q��" !"�Q��� ���� �I�� ���( � J�X � �d, �� �� �P �� $��� C�� !@I= ����� ��
RT�"�?�      �� ��z% ��( »  �b� �	� S���� «R����" .      ���% � �"�� �� �>M�- L� �:�      V�� �<�� R�  ��,���� ��

  C�� �� D,X �� t���'i� Q �#�" !<b��	� !"���� ���� |�( Q �#�" ��� !'(�% |�( m?� � �?@� 
   ��z% �P����-� .        �� ��z% RT�"�?� C� ����� V��:=�� �� ���% �� V�� C�� L� »!"���� S���� « !Q�   ���Q"

�b� �	� S����  �"�«.  
           !� S�?<% �� $��� C�� h��(� ���L�- � �T�� S
� !"���� S����   �Q(� .        h��Q��� uQ�� �Q� CQ�

   !"���� S��� G�L�� )��vT�    !� L�rP �� $��� V       ���� ��= �P ~�-�� �� �� !"���� ���� !�,��(� � ���
 !� ��;�%  �(�.   " �F h����� ���      Q>(�6 /�Q�% O��Q�� uQ�� !��Q>(�6 /�    ��Q�}"P ��Q��� !"�Q��� ��

    !'" T6( �� �-� G��#6                 �Q8��� �TQ�� ��+ �� �>"P L� E� ( �� !-�� $��� E� �� ���% .  mQ�
   C� O���� ��� �"�&F     G�� !:- $��� C�� ��    �"�'" h����� �� R�   ��Q� u�� !"���� G�6 !@
� ��(

  ���'�� ml- �            !� ���= �� &"���� �� ��� �v��� �� J�
� L� ��              �� ���Q��� !@Q
� ��Q&M� CQ�� �Q% ���
���� ��Ii"� k�8 !��M�� ��:=�� ( �� �% �(� ��z%.  

  @
� D"�'" ��&M�       6 L� �-� S?<�� VG�<, ��+ �� !�   �- !"���� ���� G  �� �� V!���    G�Q� ��F 
     |��(� �� �"��� �#@�       ��eb� ��z% T�" � ���'�� �v*� L� !��(� .          G�Q6 k�Q8 /�Q" C�� ��� �� �F

  !� ���a% !"����      �� !Q(�6 �-� ���e�=� S���� �`�% ��% �� 
�:� !"���� ���� �?"P J�X V����
              *� Q� �P TQ�'% � �Q-� CQ&'( �Q� ���� J�I=               |��Q(� �Q� ��(�Q%�� )�#Q@� � �Q-� ���Q'�� �Qv

�"��� �%�����.  
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        �(� )�� !"o�+ !"���� G�6 �� �-� C�� �-��          G��#Q6 DQ��'�� � �-��� �� �� �-�(   ��
   ['� !��% n���% � !��M�� h�(�<� G�� L� �� �"�� L� �-� G�� ���P .    Q
�:� ��&"�Q��� �Q� C� t*I=

   t�IM�r �� R�� G���� "�?��       !� �P L� ["�� ��"P !��M�� )�            �Q�(� R�Q�"� ��� C��>� �� �� ������ �� ��� .
                  !Q� ��Q;�% $�Q�� CQ�� �� �Q� G�Q6 !@Q
� D"�'" �� R���:� C�         !Q� �(�Q, !��:=�Q� ��Q(�      �Q% �Q��

       ��� �� G���, C��>� ��"���� ��&"����&"����  ����� ����� ��8  .� /�" C��   � G�<Q, ��Q� RT@�#� ����
�� ���-��( ��"���� � &"���� ����.  

�s%��-�>�                 �Q��� ��,<Q�� � G�Q�}�� �Q-� RLo !(�6 C��F h���� ��� !"���� ��>?��?% �  .  �Q��
      ���,�� B@#% �P �� �����<"�� �� C�'(    !� ��= !��:=�� ��     !� �� �"�6        �Q�:'� �"�6 ( ��� ��"��%

    !"���� G�6 V!��M�� ��:=�� ��!�P���G���� �� ����  .�=*� � �*8 ��&"���� ���� ��L��P���    �Q� �Q��
                �Q�X�� � ���Q�� !(�6�Q�� �Q� ���Q,� �Q" � ����� n�'� !���      �Q"��� Z�:Q; �� .    ��>"��L�Q- �Q���

                 �Q"�6 Q]" �� G���P �� !"���� ���T�� ����� �� �� !"���� G�6 ��:+�= �� ���� ����>� .  ��&"�Q���
�� C?'� �X �% ���� �( !(�6����� G���P ��:=�� C�� �.  

              ���� ����� !��M�� DI�� �� G�� U*% �"&"���� $��� C�� ��6��"��8 cM�r �� ��"P L� .  C� ��IM�
   !'" ��&"���� �� R���:�        ��� n���% ��>� L� ��"��%��"�'� .     t�eQb� ��&"�Q��� 6� !�X     ��Q� Q�6�� 

  n���%       � �� ��&�� n���% �"�&F ��"��� ���� V����I"  �Q��� !���L�.            t����Q� $�Q�� CQ�� ~�Q-� C�Q'( Q�
!��M�� � !��'��� V!�8��� ���� )�����% � �-� !?��.  

         �"�b���� �� $��� C�� !@I= ��><���� C���" ��� �� !��&�(       !Q� Q- �Q(  R�L .      ��Q>���� �Q� t�QIM�r
     !Q� ����� !'��= !?�Tl"��� !-��   R�Q� .    !Q� �� �Q� !Q�=�      !��Q>"���� ����QI� �Q� ����Q�  $P �Q�"��

  V!"����    �� � !��%���M V�X��-� � !��I� )��M�:� �Q�      �Q>:�� � U�(�Q� ���#Q� !"�&"�Q��� !��M�#Q"� 
�"��� .  ���� Z-�% ���.                �Q�@b% V���<Q� !&�Q-6 �Q�"�� !��Q>"���� �Q� �Q( ��&"���� !@I= ��>@#" 

   �:i= ��� ��� VG���     �'�'� ���� L� �� trephination) (     �Q"��� G�Q� /���� ��      � U�(�Q� ��Q>��P 
     ����" !��8 !-�� ��>���� V�"��� �L�#M�              L� �Q� !��>Q���T6 � V�Q"��� ����Q��� ��Q8 U�� �Q� V�Q"�

G�� �v��� ��8 ��(��� �"��� �-� ��_6 �`�% � cM�� 
�:� ��&"���� U��T6 ��"�� .  
�-� :���� ��- �F "�� c�� !"��� )o*�8� ����� �� !����>� ��>�I=�� ��(G� O�"�  

�-�� :        ��#� ��� �� �� !'@� U�� J�
� ��"P ��L  �"� .      
�:� ��&"���� ���� �"�:+�= n���% ����
    �=*� !@:, ��>"���� �� ��      !'��Q= ��&"�Q��� ��'( ��I� E�j�% ���" �� �"���     � !��Q%���M �Q� �Q"�

  !� !"���� $P  �"�� .   �:i= �� �� !"���� x���" � !@
� J�
� �� !"��L �%     ��Q�� CQ�� ����#Q" !Q'@� �
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 !'" !�,<��       �� �(��8 Z�:; ��,� ��,� � ��� .           !Q� �v��� $��� C�� �� �� !�,��(� ( �� C�� L�    ��Q�
                 !� c@� !��(L�X �'- �� �� ���% � ��� �(��8 n�=� � c-���� n���% ~�-�� C?'� ��� �%    ��Q��

     RLo �<�� )�����% ��������$   �-� �_��" .  GL�X L� !d:�   �() �� ���     !"���� G�6 ��� !6���P J�
     G�6 ��d�� ���:% �(�� �@� �(  G��#6 ��" ��   M�i� ��       GL�QX ��Q- � �-� G�� �:     �Q()    J�Q�� ��Q�

»  Se, � SX «  ��» S����� J���"�« (     �-� ��,&" ��= n���% ���� L��( .          CQ�� �� nQ���%� �Q���% CQ�� t�:I+
   �-� ��,�� ~�?:"� $��� :   � J�e, L� !d:�     Q� ��X L� ��� ����% ��&"���� ]" L� �-� C?'� $��

                      ��Q� ��QI'� ��QF� �Q"��� k�8 ���% n���% �� �� !"���?'( ]" L� J�e, ��- � ���� ����� n���%
����� n�=� !����%.  

          !Q� �}"P L� ��� !"���� ���� )�����% L� �-� �>�       ��Q��� ��Q���" ��Q]�"� �Q�� �Qv��� �Q"��% .  �Q�P
��,��   �% ��(          ��� [�- � G�'� ���z% ����� ��� �� !"���� ���� n�� !� ��       Q�8 to�Q'�X� O�Q�� .  O�QF

»������ «                      �� ����#Q� ��>M�Q- �Q� �P ����&<Q�� � ��Q��� h�Q�}�� ��>'�#Q�- �-� �P S�o� L� !?�
  G�� UL��P |
  t����� � �"�!'��= ��>��� �� ��#��� !� ��z% ���� �� �"�     ~�Q-�� BQ�, � �Q���

      !� )��
 ��z% C�� �?�� ���#� �(���  ��6 .            �Q� �Q� ��&"�Q��� VCQ�� Q� G�*� ��Q���"����   ��Q�"� 
�����   !'" �"�     ��"�'� �@� ]��� ��"��% .          ����� ����� ]" �� T�" �� n���% ���e�=� Sv�#� VC'; �� . ��L��

  !� C��:% )���%       ����L �F �� n���% �� ���   ���� �� .   �e�=� ��:;� �� !�=�     � !��I� ����� V��L�� ��
         !� ���I�� �� )�� G�%�� � ����� ���'�� �v*� [,�    Gj�� t�:I+ ���        �� $�8 D���� �� !%�����% ��(
     !� ������ !����% )����� �� )�� G�%�� ����� ���� ��� .      �� nQ���% ��Q� !M�Q� [��Q�� J�QX C�� ��

          �r� !@� V�-� G�� ����� )�� !"o�+ ��>"���� D���L    ��Q	%� �� !&'( �?���       �� !Q����% C�Q�F ��P
 !� RLo  ��"�� .         [Q=�� �Q� �"�� C�� �� ����� ��]�"� ��          !Q� ��Q�� �Q&�� ��:Q;� ��Q8         ���Q� �� � �Q��
!�P���                  )�Q����% L� SQ
�X �"�� �% ��� ��<�� ��>�-�� ����� ��� !:=�� ��>� �� !"���� ���� 

       )�� G�%�� ����� �� \��� !,��e% G�� J���   ��� S�'?% ��  .          |*8Q� �Q� �Q-� CQ�� &�� �@�#�
�I�� L� ����#� V!?�T�, R�@� ��'� �� �#	" !, !"���� ���� ��(���� )��z� .  

   �@� �( � �-� �( �( !"���� ����:      �`�Q% !��M�Q� ��Q� �� R��"�Q- �Q-� C?'� !��M�� )�����% 
                  Q��� TQ�� �� ��#Q"� !����Q��� �Q�� V�Q(� S?Q� �� �P � ���_&�      �Q��% t�Q��'� �<Q�'( ��      � !Q�(� ��

�r!'��-� .  
        �� ��Q��� � �Q���� �� ��, C�� J��I% �� �-� C�� $��� C�� !�����L )��;, C��'>� L� !?�

     !"���� ���� `�� �����!�P���  ���� ����#�  .   !"���� ����  `��   !� ����� !��d, �����      �P �� �� ���
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"��������� !�       �� �"���LP ��"��%   ����� ����� J��I% &��?� .    !� E'� ��"P �� ml-        �QF �Q������ �% ���
   ��"P )o��I% �� �T�F ��F�  J�?��!� ���= �� ��"P R��"�- � �-�     �� ��6L�Q-�" ��Q(�&M� �P �Q% ���

 ��(� ��z% .                �Q� !"��� !�L��P J�
� V��"�� )��;, ��- ~�-� � t�,
 �� !��>(�6 �� �����:� ��
  Q !�8���!'" �-� ����,�    �Q��� �Q-� !"�Q��� S��� |��(� �� �"��% .      G�Q6 J�?Q�� CQ�� L� EQ� Q(

!� �� !"���� �� %P��� ��, C�� ����� ���P, L� !(�6P �� ���%.  
    �� ����% ���� ��?" C��� :       ���� �(��8 �`�% ���#� G���P �� �������� �� !"���� G�6 . �����

G�6      �� �� L�� !"���� ��(   �� �(��8 �<�� L .       �Q� �Q�"P L� ��� !�P��Q�          ��Q��� )�Q� ���Q� G�Q%�� � 
�-� �,
 �� ���� �<�� S�� !��>��� �-� C?'�  )  �v*� � T�'�� ��>��� � V����,� Q !�8���

����� (    ]" �� ���@i� �Q�P.                   ���� )�Q� G�Q%�� |��Q(� V!?Q�T� ��>Q��� ��Q- �Q�"�� �Q� !��>Q���
���"�     = ���� yb<� ��       Q( ��Q� � ���� ��Q� ��Q'�(�� � S':M����Q-� � �-� S?� E� � ��?% S��

!� �v��� !��=� J���%�� �#@� ��� . ���I" !M�!�P��� �� �� �(�^ !�P����,6 G�I��� !:=�� .  
   C�� ��      T�� � ��(�� h����� t���'� �� $���             !Q-�-� Q��z% ����� �� �P !��"��% � J��I% � T�'% ��

  � ��eb� ��     !� ��;�% ��, C�� B����   ��(� .          �Q-� !"���� G�6 ��%�� ��, C�� J��I% � T�'%
   !� �� !"�&"���� �                     G��Q�P � TQ>�� !"���� G�6 R, ( �� ��� ��� ��� �"��� ��� �� �� �P ��"��%

!� �"�� . � G�6 ��&M� 6� !�X�-��<" ��'-� �� �� �P �� ��?" ���a% J��I% ������.  
 � ��  �=*� C� ����   ���" ��    ��� �� ��  �'XL           RQ�&� G�Q>� �Q� �� $��� C�� �� ]" ����% .  J�Q
�

                         �Q( L�Q�( �Q-� G�Q�P $�Q�� CQ�� R��Q>F ���Q�� �� �� !"���� G�6 �� !?��?% �,��(� � �]"
 !� ]" �� ��	� � c-��� �-� .���� �� �� !���� ��� !� ����" J��% J�X �� ��  Q�� ��� ��L �Q�   �Q�>� 

8 �� �(�� .          �#�" !���#� G���= C�� L� �( $��� C�� !@I= ����� �.DsM-IV    �Q-� G�Q� �&"L�Q� . 
DsM-IV-TR) (                   !Q� G�Q�"���6 $�Q�� �� !Q-�� �Q��� !Q����% )����� � !��M�� ��� �(� E� �   �Q� .

    GL�% /��"� VC�� � G�*�    ��L�    �-� G��P ���� �� G�6    >(�6 L� !d:� � �        !Q'" ��Q� Q&�� �Q(   �Q��� .
         ��<Q�� {��� ���Q� Q S?<Q� )�Q� G�Q%�� ��Q>(�6 � !"��� !�L��P V����,� Q !�8��� ��>(�6

�-� ��,��.G�� k�8 U*% $��� C�� �� m�  ��L��l� �>(�6 C�� k�8 Sv�#� �� �% ���.  
     $��� C�� J�� Se,��>F    �-� !"���� e�� G�L�� h����� .      �������Q��� h�"�6� �� E� Se,

 '( V��'��           �Q� !��:=�Q� �� ��"�Q��� ��Q�,� 4*Q
� V!�Q-�� /�Q" V)��*+� Dv��� V)*?<� ���� !"�&
           �-� ���@�% ���,� � ��� !��'��� ��>?��?% ����� V�-�� !6���"�8 ��:;� ���<� .   Se, ��2   � 3  

  �� G��}�� 
���    %             �Q8��� ��(��Q8 R��#Q"� � ��Q, C�� ��6��� h����� �%�����" � .  ��>�,<Q��
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             !Q� �Q� !"���� ���%� � ��, C�� D�]" L� !(�6P �� �8�     �Q"��% !�P��Q�         �� �Q�� �<Q�� �� &"�Q��� 
�� !�,��(��� G�� ��b%� Se, �� C��   �-� G��� `�� ���.  
  Se,4      !� �"���6 !�#( 
��� � !"���( ��@b% ��  !� ml-� �L���    �Q�'(� �Q� G���� �� �% ����

S����� !&�#��� � �#�����(� �v��� �T��- V�"�6 G�L�� !"���� 
��� C�� .  
!� ����% &"���� ���� ��:� Se, �� ��� . Se,5        �Q� Q �Q-� &"�Q��� G�Q6 Z�M�Q?% h��Q��� 

    �-� \��� �� !��>"P k�e8 ��      G�6 Y�(, �� ���� S?�            ��Q� !Q(�6 J��QI% h���� � !"�Q��� 
     �� V����� ��� �I<��6  !� Se,     ��� �� ��L���  �Q�� J�:, �� ����� � ����� ����� ���� &"���� �"�&F �?

         ��� C��� �� ����� � ����� D��% !�:� ml- � .                �Q� �� G�Q6 �Q� �� �Q(�&M� L� !d:� �� $��� C�� ��
      !� ]" �� ���� S� E� �����    !'" n��<% ��6    ���� ).       E��#Q���% �Q,��(� VJ�Q�� ��Q� ( QQ    CQ�� �Q�L  

�&M��(����� ���P, ��   !�P��������"  �"�.  
   Se, ��5   � 6  !� ��;�%        ��?� ���� �F &"���� �� ��(� .  Se, ��7    &"�Q��� ���Q� �Q"�&F h����� 

!� ��;�% ��(� .�� �� � ����% �� &"������8 ��" � &"���� ��"!� ��<% !-�-� /�; ���:  
  ��,�	� � J���"� .        � &"���� ������� R��� ��F�" C� !@I= ����� ��  ��� n��<% � :   ���L �P ��

                t�QIM�r �Q� ���" �� �"��� !������� G�6 �I�� �`�% ��% L��( ����#� ��&"����   ���Q,+»    �QF Q(
   ��P U�8 ��P ��� «  �"��� G�6 ��. �L          �Q],��� ��Q(��" V�Q-� G�Q� ��� �"�  �Q"����      ��Q� ��� ��

            �� !@�8 �� ���� n��<%�� ��&"���� ����F�" ����� � �-� G��P        �Q��?" !"�Q��� ���� !��Q,� �QM�X .
       �,X ���M L� �� 
�:� ��&"���� L� ����#�    !� ~�#X� ��  �    ��,6 ��= ���>% ���� ���    �"�)   SQ�M� ��

 !� ~�#X�     �� ���,� � !��M��#�   ��&"���� L� !d:�  (  G�� \���� ���#�       !� �@
�, ��'�� L� � �"�  �"�6 . ��
      !� n��<% �� ��&"���� �� S�M� C�'(                  �Q"� ��Q� �Q� �� ��Q8 ��eQb� q��8 !"���� ���� �� �� ���� .

  J�e,8   �% 14         !� �v��� !(�6 ����� L� ���L c�%% �� !(�6���            !��Q>?��?% � G�Q6 h���� � � ���
       !� ����% �-� �@X� ( �� \��� ��  ��� :  J�e,8   � 9       c��% � ��"���� $�b�"� h�����   G�6 �-�

    �� GL�% !����% S��� �  h���  �Q-� ����� x���" � G�6 ��d�� �(�� �!"���� G�6 �� ��dX .  SeQ,
10         !Q� ��<" �� G�6 E� L�rP !@'� ��>(�� ��         !"�Q��� ��Q>(�6 h��Q��� GL�Q% !<Qb� ����� �Q(�

     GL�% )�����% � �-� )�� G�%��                  !Q� �Qv��� �� !"�Q��� G�Q6 ��Q� ��"�Q��� !6��Q�P h����� ��    �Q��
   *+� S��� �-��� �'#=                    G�Q6 �� ��Q� ��Q� �Q�� EQ'� ��Q"P �� �% �-� ���� ��d�� ��� !%��

�"�� G���P !"����.  
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   Se,11       !� G���� !"���� G�6 D�M�� SX�� ��               � SQX ��Q� ��Q��� cM�i� h�"�6� �� � ���
   �@�#� Se,UT�� �-�d��  .  Se,12  G���� ��                   �� !"�Q��� G�Q6 ��Q� ��,<Q�� SQX�� �� �Q� !��Q(

!� - �(����� ���� :����� ����� � �L�-��?�P��8 V��d% V��� *� l-.  
  Se,13    S?<� ��d�� ���� ��                  �� !��>�,<Q�� �Q% G�Q� �,�;� �P �� ����� cM�i� � �-� ���

     �(� ��<" �� ��, C�� D�]" .       ���� � !&�#��� D�]" �>- �� Se, C�� !� ��8 !-��� �L��� . Se,14 
   "���� k�8 ��>?��?% h�����   !Q� u�� &        "�Q�T'( �Q@'� L� V�Q��          ���Q	"� ��Q��� � !"�Q��� G�Q6 !

)  ��<� � !I��%(                �8�Q- ��Q>��'% � )�#Q@� BIQ; V�Q(���� VI(� ���� )�#@� V�&"������� V
���"� �� !"���� G�6 R�r�� � )�#@� L� !#��" �
*8 L� G��	�-� V��,�� !��6 G�L��� ��(.  

  Se,15    !"���� ��>(�6 ���� ��      (�6 �� � �-� k�8 �>   !� ����#� GL�% �      �Q@� �� �L���
             �Q-� k�8 !��M�� ��>��:=�� �� !��M�� �v*� �� C���� ����- �>(�6 C�� �����.      J�Q
� SeQ, CQ��

  !� �v��� !'>�            !� ��� �� !��- !"���� G�6 E��?% 4*
� ��� �� ���          C���Q% ��Q� !Q(�6 �% ���
    � ��>��:=�� � �>��:'� ��(L��"                 !�8��Q� ��Q��� C�#Q� ��Q� �Q� ���Q� �� � ��Q� �T�� 4+ &�� !��M�

       !� u�� �>(�6 �� ��, C�� � ����,� ��� .    ZQ@�b� ��Q>(�6 h��Q��� n�'� !��>��� �� J�
� C��
               !'#Q� ���'�� �� ���,� ��� !��>(�6 � ��X !?�Tl"��� ��#� G�6 ��"�� V�-� G�� G��� ��<"

�"��� ).    !@��� Z�
�% ��        !"�+Q- ����Q'�� ��Q� !Q(�6 L�(    SeQ, V15        ��Q>(�6 h��Q��� C'Q; �� 
8 �d� C��"��� � ������8 h���"�!� ��;�% !"���� G�6 !�"���� !���'X G�6 Q �(�.  

  Se,16                     CQ�� �Q��� ���Q�� �M�QF �Q>�% � C�Q�6�T� �Q� �-� !������� ��>(�6 ���� �� 
 �-� $��� .      �+ �� !������� G�6 �� ��"P L�             �� SeQ, CQ�� �-� G�� �����" 
�:� Y�(, L� !@� �

 ���� |_X .                     � !Q����% �j�QM��?% ��Q��� �� �� !����Q��� ��Q>(�6 �IQ�� �Q>� �Q�" ���I" ��IM�
 V!������� ��>(�6 �����!% ��>(�6) .training   !Q�L��P Q  (    !Q��% !Q�L��P ��Q>(�6 �Q� (

 �,6 G����".        X*� S��= ��" �� �� Se, C�� �� ]�    ���� G�%�� �� .    �Q� !����P �� S��'% )��
 �� !M�
     !� !������� �I�� J��% � �}b���%     �� ��"��%www.yalom.com  ���� �:���  .  Se,17    ���� �� V 

                 ����Q� � ��T�����Q- �Q���, h��Q��� GL�% ��>�,��(� h�"�6��� � �-� !(�6 ��&"���� UL��P
    !�L��P D��"� �� �����, ��>(�6 �-�  .            $�Q�� CQ�� ��Q� G��Q�P J�z<Q� �Q� J�- ��>F J�+ ��

   !� �� !���� R���       ����� R�" �� ����"����>���  !� ��     ����� �� �"��%     �Q� !Q-�� $�Q�� C�� G�'( $��� 
 ��� ��� .          !Q� �Q���� �� !"�Q��� G�6 ��:=�� $��� C��              � !Q(�6 �Q��P, J�Q
� L� ����#Q�� �Q��

   �� �� �� �&"���� ��>?��?%!� ��<" �-� G��P !-�� $��� C�� �(� .    ���Q�� CQ�� �� V�� CQ�� L�
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       ����� L� !
�8 )��	
 �� ��������>  !� G���� ���     !Q� �� ���       $�Q�� cQM�i� Q�>� ��� �� �Q"��%
���� ��	� ;�X .  

       �"��� [�� $��� �#	= E� to�':� ��X� ��>���� .          G�Q� !:Q- ��Q� C�� L� T�(� ��� ��    �Q��
 ��� �'#=   ���?" !"o�+ �� [� .               �Q� ���� ��F�" �-� G�� G��T,� �@� C�� �� ����#� cM�i� �� ��"P L�

 !'��= [����     ���� |_X �� %. �� ��           )��Q
 �Q� !Q����% ��>Q��� � )�Q�vT� R�Q'% t�QI��% $�Q�� ��Q�
�-� G��P ������� .�-� G��� ����� ���#� ���� !"���� G�6 )����� J�- G� !-��.    

  


